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Практичний досвід підготовки учнів до олімпіад та конкурсів 

За досить тривалий час підготовки учнів до олімпіад різного рівня була 

складена та практично перевірена  методика підготовки. Вона може бути 

використана як у одній школі, так і в групі, де до роботи залучаються учні з 

різних шкіл міста з високою мотивацією до оволодіння інформаційними 

технологіями та  програмування.   Більш 10 років ці навчання проходили на базі 

учбового комп’ютерного центру, а з 2007 року – на базі Стахановської філії 

ЛОМАНУМ в СГ №7. «Школа олімпійського резерву» є тим колективом, де 

обдаровані діти протягом всього року, включаючи канікулярний час, 

збираються не тільки для вивчення тем програмування та вирішення задач, але 

працюють над своїми учнівськими проектами , готуються до конкурсів та 

інших змагань. 

Методика підготовки до олімпіади поєднує різні форми взаємодії учнів та 

вчителя та має 3 етапи: 

1 етап: початковий. В окремій групі вивчаються основи програмування та 

алгоритмізація на базовому рівні. Однак вже на цьому етапі учням 

пропонуються нестандартні задачі, що можуть бути вирішені на даному етапі 

навчання. Для роботи на початковому рівні створено архів задач, презентацій, 

відеоматеріалів, а також розроблено навчальну програму «ELBOOK» (автор 

Кулакевич Ігор, нині студент ХАІ, яка була фіналістом конкурсу Intel-Eco 

Україна в 2008 році 

 2 етап: алгоритмічний. Учні, які вже мають представлення про рівень 

олімпіадних завдань та оволоділи навичками та принципами кодування, 

переходять до іншого ступеню: вивченню тем олімпіадного програмування. 

Відомо, що частина з них не вивчається ні на уроках інформатики, ні взагалі в 

програмі середньої школи («Комбінаторні алгоритми»,  «Алгоритми на  

графах», «Динамічне програмування» та ін.). Велику допомогу та стимул до 

навчання на цьому етапі надають випускники олімпіадної школи, студенти та 

фахівці, які при нагоді начитують лекції, проводять семінари та надають 
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консультації по теоретичній частині. Важливим стимулом є і наукові роботи 

випускників, які вони створювали під час навчання. Це, наприклад, «OLITEST- 

система тестування олімпіадних завдань» Мікєладзе Марини,  «Програмування 

для молодших школярів» Кулакевича Ігоря, «Олімпіадне програмування» 

Тесленко Олексія, «Лінійне програмування» Шевлякової Ганни. Проект 

«Олімпіадне програмування» (автори  Максимов Дмитро, учень СГ№7, нині 

студент НТТУ КПІ) отримав 1 місце на Всеукраїнському конкурсі 

інформаційних технологій в місті Києві та спеціальну грамоту Міністерства 

освіти) 

3 етап: тренувальний. Учні вже мають і досвід в програмуванні взагалі, і 

результативні виступи на олімпіадах різного рівня, і певний рівень знань 

алгоритмів. Тому залишається тільки постійний та цілеспрямований розвиток в 

цьому напрямку. На цей час учні вже є єдиною командою, яка об’єднана і 

спільними інтересами, і метою, і спілкуванням. Семінари по різним темам, 

участь у дистанційних проектах та олімпіадах (Вінницька олімпіада , 

дистанційна школа програмування , віртуальна школа МАН та інші), тренінги 

не тільки по темам та задачам, але й психологічні, що також є дуже важливим 

при роботі з обдарованими дітьми, спільна праці над власними та груповими 

проектами в різних напрямках. 

 За останні 15 років учні «Школи олімпійського резерву» без виключення 

займають всі рейтингові місці на II етапі, практично кожного року маємо 

призерів III етапу. До IV етапу дійшло 3 учні, один з них має диплом III ступеня 

(Кузько Денис 2006 рік). Результати учнівських досягнень за останні 3 роки  

наведені у Додатку 1.  

Поєднання олімпіадного програмування з участю у конкурсах різного рівня 

дають змогу не тільки розвитку різних граней особистості, але й надає 

неоцінимий досвід командної роботи, професійного спілкування та взаємодії 

Тому з фіналом олімпіад, робота і навчання продовжуються. В іншому режимі: 

майстер-класів, тематичних зустрічей, співпраці над проектами. Саме серед 

олімпіадників ми маємо призерів конкурсів Intel- Еко Україна, Intel-Техно 
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Україна, конкурсу інформаційних технологій «Екософт», Всеукраїнських 

конкурсів інформаційних технологій у Дніпропетровську та Тернополі 

(Додаток 2 ).  

Представлена методика підготовки учнів до олімпіад з інформатики 

ґрунтується на аналітичній обробці існуючих методів підготовки до 

Всеросійських та Всеукраїнських олімпіад та власному досвіді. Методика 

відповідає принципам роботи з обдарованими дітьми та Положенню про 

Всеукраїнські учнівські олімпіади з базових і    спеціальних  дисциплін, 

турніри, конкурси-захисти науково-дослідницьких  робіт  та конкурси фахової  

майстерності. Основний ресурс впровадження такої методики – бажання та  

професійна підготовка вчителя (Додаток 3). Найкращі проектні роботи учнів,  

що були представлені на конкурсах-захистах робіт МАНУ та інших наведені у 

Додатку 4.   
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Тренінгова робота з учнями при підготовці до публічних виступів 

Успішні публічні виступи. Уміння, яке вимагає старанних занять і певної 

кількості зусиль. І дорослій людині буває не так-то просто виступати перед 

аудиторією, що говорити про дітей, які не мають ні спеціальних знань, ні 

великого досвіду, якщо не рахувати відповіді біля дошки в звичному шкільному 

колективі. 

Участь у проектної, дослідницької діяльності, робота в малій Академії 

Наук, конкурсні виступи - чим більше можливостей у наших дітей брати участь 

у позашкільній діяльності, тим частіше виникає необхідність виступів, захистів 

своїх робіт, участь у дебатах, обговореннях, конференціях. Перше правило 

участі в таких заходах - ретельна попередня робота, в тому числі хороша 

психологічна підготовка. 

Саме тренінгова робота дає можливість в стислі терміни і в ігровій формі 

подолати один з основних страхів: страх виступу перед публікою.Існує маса 

технік, розрахованих на викорінювання страху перед публічними виступами. 

Далеко не всі можуть бути використані при роботі з дітьми як за вимогами 

безпеки, так і з урахуванням специфіки самих виступів (школяр на науковій 

конференції, на конкурсі-захисті виступає перед аудиторією, яка набагато 

сильніше його професійному плані, старший за віком і цей виступ ще і 

оцінюється належним чином). 

Як вибрати те, що підходить з різноманітності технік і методик в даному 

випадку? Можливо досвід тренінгової роботи Стахановського філії МАН може 

бути відповіддю на питання і прикладом практичний роботи в даному 

напрямку. Тренінги проводяться з 2006 року. Наші «МАНівці» - неодноразові 

переможці конкурсів та турнірів з різних напрямків, призери обласних і 

всеукраїнських конкурсів-захистів МАН, фіналісти конкурсу Intel Еко Україна 

та інших. 

Якщо умовно розділити всі існуючі методики за ступенем залученості в 

робочий процес навчає і навчається, отримаємо 3 групи: пасивні, активні та 
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інтерактивні. Саме інтерактивні методики у разі експрес-навчання при 

підготовки до виступів, є найбільш результативними. Не лекція, не показ 

прикладів, а навчання методом моделювання - це якраз той об'єднуючий 

процес, в якому навчання проходить максимально успішно. З одного боку, в 

ігровій манері простіше сприймати інформацію і набувати навичок, а з іншого,-

це можливість учасникам самим створювати ситуаційне поле, вносити 

корективи, приводити реальні життєві приклади. 

Інтерактивні методики дозволяють задіяти не лише свідомість людини, але і 

його почуття, емоції, вольові якості, тобто включають в процес навчання 

«цілісної людини». 

Найбільш ефективні форми інтерактивного тренінгового навчання: 

- Робота в групах; 

- Запрошення фахівців; 

- Інтерактивне виступ; 

- Рольові ігри; 

- Командостворюючі вправи. 

Робота в групах 

Робота в малих групах надає всім учасникам можливість діяти, 

практикувати навички співробітництва, міжособистісного спілкування 

(зокрема, володіння прийомами активного слухання, вироблення умінь 

аргументації і.т.п). 

У групову роботу краще вливатися поступово. Варто починати з малих 

груп з двох-трьох учасників. По мірі освоєння правил роботи можна 

збільшувати склад груп до 5-7 чоловік, розширюючи діапазон можливостей, 

досвіду і навичок її учасників. Чим менше часу відпущено на роботу в групі, 

тим менше повинен бути розмір групи. Разом з тим, чим більше утворено груп, 

тим більше часу буде потрібно на представлення результатів групової роботи. 

Добре поєднувати в одній групі учасників з різним рівнем підготовки. У 

різнорідних групах йде передача напрацьованого досвіду, стимулюється творче 

мислення й інтенсивний обмін ідеями. 
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Запрошення фахівців 

Запрошені фахівці можуть стати активними учасниками будь-яких 

інтерактивних занять - дискусії, аналізу казусів, рольових ігор, соціальних 

проектів Корисність запрошення фахівця очевидна - хто краще практика зможе 

поділитися досвідом, допомогти відпрацювати практичні навички. 

Інтерактивний виступ 

 Публічні виступи - це не тільки частина професійної діяльності 

Формула публічного виступу 

Формула може допомогти аргументувати свою позицію в дискусії, в 

публічному виступі. Її використовують для навчання тому, як сформулювати і 

представити свою думку в чіткій і стислій формі. 

Короткий виступ складається з чотирьох елементів: 

П - позиція (в чому полягає ваша точка зору) - я вважаю, що ... 

О - обгрунтування (на чому ви відштовхуєтеся, довід - ... тому, що .на 

підтримку вашої позиції) 

П - приклад (факти, що ілюструють ваш довід) - ... наприклад . 

 наслідок (висновок, що треба зробити, заклик до - ... тому ... 

Рольові ігри 

Рольові ігри поряд із творчими завданнями та роботою в малих групах є 

основним прийомом на інтерактивних заняттях. У рольовій грі учасникам 

пропонується «зіграти» іншої людини або «розіграти» визначену проблемну 

ситуацію. Для позначення методик цього типу також використовуються близькі 

назви (імітації, ділові ігри, моделювання). 

Діагностика - на початку навчання пропонується учасникам взяти участь 

в простих вправах («Я-ти», «Нобелівська премія», При цьому можна оцінити 

власний рівень володіння технікою публічного виступу, розвиток навичок і, 

відштовхуючись від цих спостережень, сформулювати запит на подальші 

заняття. (Презентація-виступ на освітній академії Інтел див. Додаток 5) 
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Семінари, публікації та майстер-класи 

Отриманий досвід потребує не тільки практичного підтвердження і ретельного 

аналізу отриманих результатів, але й певного узагальнення з отриманням 

зворотнього зв’язку від коллег, спеціалістів в певний галузі. Тому можливість 

виступу на семінарі, участь або проведення майстер-класу, публікація досвіду – 

завжди нагода для професійного росту, якою не можна нехтувати. 

Заходи та публікації 2009-2012 років, пов’язані з роботою з обдарованими 

дітьми: 

 Обласний семінар ЛОЦНТТУМ, 2009 р, Білокуракіне,  доповідь “Шлях до 

дитини”, майстер клас “Тренінгова підготовка учнів до публічних 

виступів”  

 Обласний семінар ЛОЦНТТУМ , 2010 р, Луганськ, майстер-клас 

“Підготовка учнів до Всеукраїнського конкурсу інформаційних 

технологій”  

 Обласний семінар ЛОЦНТТУМ “Інформаційні технології в позашкільній 

роботі”, 2011 рік, Луганськ, майстер-клас  “Такі прості складні 

технології”  

 «Освітня академія Інтел», 2012 рік, Київ, Інтел-техно Україна, доповідь 

«Інновації. Обдарованість. Що насправді?»  

 Обласна олімпіадна школа з інформатики, 2011-2012 роки, Луганськ, 

проведення теоретичної та практичної частини, підготовка обласної 

команди для участі у IV етапі Всеукраїнської олімпіади з інформатики 

 Обласний семінар вчителів-тренерів олімпіади з інформатики, 2012 рік, 

Луганськ,  проведення майстер-класу 

 Курси підвищення кваліфікація вчителів з теми інформаційних 

технологій, Луганськ, 2012 рік, лекції та практичні заняття 

 IV Всеросійська відкрита педагогічна конференція «Інформаційні 

технології в освіті», Самара, 2012 рік, доповідь на тему «Дистанційне 

матеріали%20до%20атестації/відео/trenings.mpg
матеріали%20до%20атестації/відео/trenings.mpg
матеріали%20до%20атестації/відео/trenings.mpg
матеріали%20до%20атестації/семінар_Луганськ/Подготовка%20к%20конкурсу%20информационных%20технологий.pps
матеріали%20до%20атестації/семінар_Луганськ/Подготовка%20к%20конкурсу%20информационных%20технологий.pps
матеріали%20до%20атестації/семінар_Луганськ/Подготовка%20к%20конкурсу%20информационных%20технологий.pps
матеріали%20до%20атестації/Інтерактивні%20уроки/Школьная%20информатика%20в%20мире%20информационных%20технологий.pps
матеріали%20до%20атестації/Інтерактивні%20уроки/Школьная%20информатика%20в%20мире%20информационных%20технологий.pps
матеріали%20до%20атестації/Інтерактивні%20уроки/Школьная%20информатика%20в%20мире%20информационных%20технологий.pps
матеріали%20до%20атестації/підготовка%20до%20олімпіад/МЕТОДИКА%20ПІДГОТОВКИ%20УЧНІВ%20ДО%20ОЛІМПІАД%20З%20ІНФОРМАТИКИ.ppt
матеріали%20до%20атестації/підготовка%20до%20олімпіад/МЕТОДИКА%20ПІДГОТОВКИ%20УЧНІВ%20ДО%20ОЛІМПІАД%20З%20ІНФОРМАТИКИ.ppt
матеріали%20до%20атестації/підготовка%20до%20олімпіад/МЕТОДИКА%20ПІДГОТОВКИ%20УЧНІВ%20ДО%20ОЛІМПІАД%20З%20ІНФОРМАТИКИ.ppt
матеріали%20до%20атестації/підготовка%20до%20олімпіад/МЕТОДИКА%20ПІДГОТОВКИ%20УЧНІВ%20ДО%20ОЛІМПІАД%20З%20ІНФОРМАТИКИ.ppt
матеріали%20до%20атестації/підготовка%20до%20олімпіад/МЕТОДИКА%20ПІДГОТОВКИ%20УЧНІВ%20ДО%20ОЛІМПІАД%20З%20ІНФОРМАТИКИ.ppt
матеріали%20до%20атестації/підготовка%20до%20олімпіад/МЕТОДИКА%20ПІДГОТОВКИ%20УЧНІВ%20ДО%20ОЛІМПІАД%20З%20ІНФОРМАТИКИ.ppt
матеріали%20до%20атестації/підготовка%20до%20олімпіад/МЕТОДИКА%20ПІДГОТОВКИ%20УЧНІВ%20ДО%20ОЛІМПІАД%20З%20ІНФОРМАТИКИ.ppt
матеріали%20до%20атестації/підготовка%20до%20олімпіад/МЕТОДИКА%20ПІДГОТОВКИ%20УЧНІВ%20ДО%20ОЛІМПІАД%20З%20ІНФОРМАТИКИ.ppt
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навчання в підготовці до предметних олімпіад», публікація в збірнику тез 

конференції 

 Публікації в газеті «1 сентября», Москва, 2010-2012 роки та на сайті 

metodportal.net (Додаток 6) 

 Вебінар «Використання дистанційного навчання при підготовці школярів 

до предметних олімпіад» (Додаток 7) 
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 Додаток 1 

Досягнення  учнів в олімпіаді з інформатики за останні 3 роки: 

2009-2010 - 5 учнів- призери II етапу  олімпіади з інформатики, 4 учнів – 

призери III етапу, 1-  учасник IV етапу 

2010-2011 - 5 учнів- призери II етапу  олімпіади з інформатики, 2 учнів – 

призери III етапу 

2011-2012 - 6 учнів- призери II етапу  олімпіади з інформатики, 3 учні – призери 

III етапу, 1-  учасник IV етапу 

Найвищі результати показала Шевлякова Ганна, випускниця Стахановської 

гімназії 2012 року, нині студентка факультету електроніки НТТУ КПІ, м. Київ:  

I місце в III етапі Всеукраїнської олімпіади з інформатики, участь у IV етапі - в 

2010 та 2012 роках 

I місце (абсолютний результат) у Всеукраїнському конкурсі з інформаційних 

технологій у м. Тернополі -2011 рік 

Переможець конкурсів та олімпіад обласного рівня протягом трьох років
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Додаток 2 

Найрезультативніші проекти 2008-2011 років 

––
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Додаток 3 

Нагороди, пов’язані з найвищими учнівськими досягненнями на 

конкурсах та олімпіадах обласного, Всеукраїнського та міжнародного 

рівня: 

Найвища нагорода:  

Почесна Грамота  

Міністерства освіти на науки України 
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Додаток 4 

Приклади учнівських проектів по тематиці олімпіадного програмування, 

які були представлені на II та III етапах конкурсів-захистів робіт МАНУта 

конкурсі Intel-Еко Україна 

 
 

 

«OLITEST- система 

тестування олімпіадних 

завдань» 

Мікєладзе Марина 

«Universalbook – 

електронний підручник» 

Максимов Дмитро 

«Програмування в 

середовищі Скретч» 

Дмітрієв Андрій, 5 кл. 

керівник Шевлякова 

Ганна, 11 кл. 

 
  

«Програмування для 

молодших школярів» 

Кулакевич Ігор 

«Олімпіадне 

програмування» 

Тесленко Олексій 

 

«Лінійне 

програмування» 

Шевлякова Ганна 
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Додаток 5 

Презентація до виступу на освітній академії Intel «Практичний досвыд 

робот из обдарованими учнями» 
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Додаток 6 

Публікації за 2011-2012 роки 

Журнал « 1 сентября» , Москва 
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Додаток 7 

Вебінар «Технологія вирішення олімпіад них задач з інформатики» на веб-

платформі onwebinar 

 


