
Молодежь выбирает 
здоровый способ жизни 



Девиз «Мое здоровье – в моих 

руках» 



Правила работы группы: 

 

-искренность в общении (давайте говорить здесь не то, что 

«требуется», а то, что мы на самом деле думаем). 

- активное участие в происходящем (Вы и Ваше мнение 

нужны нам и важны для нас). 

- право на своё мнение и уважение мнения другого (участник 

говорит «от себя», от своего имени и не критикует мнение 

другого.) 

- правило поднятой руки, тот, кто желает что-либо сказать 

поднимает руку. 
 

 



Здоровье - это 

состояние полного 

физического, душевного 

и социального 

благополучия, 

сопровождаемое 

фактическим 

отсутствием болезней 

Быть здоровым - 

значит не иметь 

проблем с 

самочувствием, быть 

физически и духовно 

полноценным 

человеком.  







Здоровый образ жизни 

в  Швеции: больше 

двигаться и меньше 

хандрить 
 



США:   

меньшая 

активность за 

столом 



Китай – нет денег- 

поможет опыт 

предков 



. 

Япония – 

принцип ЗОЖ 

работать 

головой 



Модель ЗОЖ предлагаемая 
нами 

Все кроется в нас 


