
Здоровый 
образ 
жизни 

Как его 
начать? 





 

















Закончите предложения: 

 - каждый человек должен 

осознать, что его здоровье … 

 - жизнь – это… 

 - у человека есть право на … 

 - забота о собственном здоровье… 

 - хорошее здоровье… 
 


