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Україна

Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України

ДЕПАРТАМЕНТ Освіти і науки, МОЛОДІ ТА СПОРТУ

 Луганської обласної державної адміністрації
ЛУГАНСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ІНСТИТУТ ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ

91031, м. Луганськ, вул. Славянская, 1-б. Тел./факс (0642) 50-52-23, 50-52-18; 

е-mail: lippo@mageal.net
10.01.2013  №  9
Завідувачам міських/районних методичних 

кабінетів/центрів
Інструктивно-методичний лист щодо проведення

ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади
з фізичної культури в 2013 році
З метою удосконалення процесу підготовки учнів до III етапу Всеукраїнської олімпіади з фізичної культури і спорту Луганський ОІППО надає методичні рекомендації, які розроблені відповідно до листа Інституту інноваційних технологій і змісту освіти МОНМС України № 14.1/10-3159 від 14.11.2012р.
І. Особливості підготовки учасників до ІІІ етапу олімпіади 

Під час підготовки учнів до олімпіади вчителю фізичного виховання необхідно звернути увагу на розвиток нижчезазначених фізичних якостей учнів, виконання практичних вправ по частинах та в цілому, значення організації безпеки життєдіяльності учнів при виконанні фізичних вправ.
Під час виконання елементів гандболу (хлопці, дівчата) звернути увагу на:

· пересування з м’ячем (ведення м’яча, гра у відриві);

· кидок з кута в стрибку з 6 метрової позначки (заступ за 6 метрову лінію);

· відпрацювання точності кидка по воротах (верхні кути воріт);

· швидкість виконання вправи.

Під час виконання практичних завдань з футболу (хлопці) треба відпрацювати з учнем уміння та навички:

· техніка ведення м’яча з обведенням пасивних противників;

· виконання різними способами удару по воротах правою та лівою ногою з дистанції 10 метрів (у зоні удару 1 метр);

· точність удару по пустих воротах;

· швидкість виконання вправи.
Під час виконання практичних завдань з баскетболу (хлопці, дівчата) треба відпрацювати з учнем уміння та навички:

· техніка ведення м’яча з обведенням пасивних противників;

· виконання різними способами кидка в кошик;

· влучність кидка в кошик;

· швидкість виконання вправи.
Під час виконання практичних завдань з волейболу (дівчата) з учнями треба відпрацювати уміння та навички:
· правильне виконання подачі (верхньої та нижньої);

· точність виконання подач (у дальні та ближні зони);

· правильну стійку волейболістки під час подачі;

· точність попадання в гімнастичне кільце, яке знаходиться в заданій зоні.
Під час виконання елементів туризму (хлопці, дівчата) звернути увагу на:

· правильність в’язання вузлів (репшнури на вузлах повинні бути не перекручені);

· правильність вибору діаметрів мотузки;

· зав’язування контрольних вузлів;

· швидкість виконання вправи;

· правильність встановлення намету на дугах (зв’язування дуг мотузкою, розкладання колишків);

· швидкість виконання вправ.
Під час виконання практичних завдань з легкої атлетики (хлопці, дівчата) треба відпрацювати з учнем уміння та навички щодо техніки виконання стрибка з місця;
Під час виконання елементів гімнастики (хлопці, дівчата) звернути увагу на:

· відпрацювання правильності виконання акробатичних елементів окремо та у зв’язці;

· складання вправ та вибору елементів підвищеної складності (надати перевагу стилю та технічній чистоті виконання основних елементів);

· чіткість вираженого початку та закінчення вправи;
· виконання вправи цілісно, без невиправданих пауз;
· час виконання вправи (не більше 1,30 хвилини).

Важливою є психологічна підготовка учнів до змагань. Тому шкільному психологу (соціальному педагогу) рекомендуємо використати для оцінювання психологічної стійкості, стресостійкості тести щодо оцінювання рівня тривожності за методикою Ч. Спілберга, діагностику психоемоційного стану М. Люшера, методику САН (самопочуття, активність, настрій). 

ІІ. Особливості проведення ІІІ етапу олімпіади

Відповідно до наказу УОН Луганської облдержадміністрації № 1695 від 25.12.2012р. ІІІ етап олімпіади з фізичної культури проводиться 19-20 січня 2013 року в ЛСШ № 57.
Під час реєстрації (корпус 1 ЛСШ № 57 з 8.30 до 9.30) відбувається:

· жеребкування з метою визначення стартових номерів виступу команд чотирьох груп (19 січня хлопчик та дівчина з однієї території виступають одночасно);
· підпис учнів щодо виконання правил техніки безпеки під час виконання практичних завдань та фізичних вправ згідно з програмою олімпіади.
Учасники олімпіади повинні мати спортивну форму (згідно з вимогами, наданими в рекомендаціях Інституту ІТЗО від 03.09.12 № 14.1/10-2428) та особисті картки учасника, за якими вони допускаються до виконання фізичних вправ відповідно до програми олімпіад (розміри 11 х 21 см , див. зразок).

	8 см
Фото учня

(6см х 9см)
	КАРТКА УЧАСНИКА ОБЛАСНОЇ ОЛІМПІАДИ 

З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ-2013

	
	П.І.Б. учня

	
	Навчальний заклад, клас

	
	П.І.Б. директора навчального закладу, підпис, 

печатка

	
	Допуск лікаря до виконання учнем практичних завдань та фізичних вправ

Дата, П.І.Б. лікаря, підпис, печатка


Увага! Без картки учасника (або картки без фотографії учня, печатки  та підписів директора, лікаря) учні до виконання фізичних вправ не допускаються !

ІІІ.  Програма проведення ІІІ етапу олімпіади
19 січня 2013р.: 
9.30. - 9.50 – відкриття олімпіади (спорт. зала першого корпусу ЛСШ № 57);

10.00 -14.30 – тестування та виконання фізичних вправ з гімнастики та практичних завдань із легкої атлетики та туризму (хлопці, дівчата);

харчування 9.00 або 11.30

20 січня 2013р.:

10.00-13.00 – виконання фізичних вправ з ігрових видів спорту: гандболу, баскетболу (хлопці, дівчата), футболу (хлопці), волейболу (дівчата).
          харчування 9.00 або 10.40
Порядок проведення ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури
	І група
	19 січня (субота)
	20 січня (неділя)

	1.
	Луганськ
	10.00 -10.30

Комп’ютерне тестування

навч. корп. 1

Каб.№______

Каб.№______


	10.50 -11.30

Легка атлетика

навч. корп. 1

Спортивна зала


	12.20 - 13.40
Туризм

навч. корп. 2

Спортивна зала


	13.50 - 14.30
Гімнастика

навч. корп. 2

Спортивна зала


	І група
	

	2.
	Алчевськ
	
	
	
	
	1.
	Луганськ
	10.00-10.40

Гандбол 

навч. корп. 1

Спортивна зала


	11.10-11.50
Баскетбол
навч. корп. 2

Спортивна зала


	12.10 - 12.50

Футбол 

навч. корпус 1

Спортивна зала

Хлопчики

 І-ІІ групи

12.10 - 12.50
Волейбол

навч. корпус 2 Спортивна зала

Дівчата 

І-ІІ групи



	3.
	Антрацит
	
	
	
	
	2.
	Алчевськ
	
	
	

	4.
	Брянка
	
	
	
	
	3.
	Антрацит
	
	
	

	5.
	Кіровськ
	
	
	
	
	4.
	Брянка
	
	
	

	6.
	Краснодон
	
	
	
	
	5.
	Кіровськ
	
	
	

	7.
	Красний Луч
	
	
	
	
	6.
	Краснодон
	
	
	

	8.
	Лисичанськ
	
	
	
	
	7.
	Красний Луч
	
	
	

	ІІ  група
	10.00 - 10.40
Легка атлетика

навч. корп. 1

Спортивна зала


	11.00 - 11.30
Комп’ютерне тестування

навч. корп. 1

Каб.№______

Каб.№______


	12.20 - 13.00
Гімнастика

навч. корп. 2

Спортивна зала


	13.10 - 14.30
Туризм

навч. корп. 2

Спортивна зала


	8.
	Лисичанськ
	
	
	

	9.
	Первомайськ
	
	
	
	
	9.
	Первомайськ
	
	
	

	10.     
	Ровеньки
	
	
	
	
	10.     
	Ровеньки
	
	
	

	11.
	Рубіжне
	
	
	
	
	11.
	Рубіжне
	
	
	

	12.
	Свердловськ
	
	
	
	
	12.
	Свердловськ
	
	
	

	13.
	Стаханов
	
	
	
	
	13.
	Стаханов
	
	
	

	14.
	Сєвєродонецьк
	
	
	
	
	14.
	Сєвєродонецьк
	
	
	

	15.
	Біловодський
	
	
	
	
	15.
	Біловодський
	
	
	

	ІІІ група
	10.00 - 11.20
Туризм

навч. корп. 2
Спортивна зала


	11.30 - 12.10
Гімнастика

навч. корп. 2
Спортивна зала


	13.00 - 13.30
Комп’ютерне тестування

навч. корп. 1
Каб.№______

Каб.№______


	13.50 - 14.30
Легка атлетика

навч. корп. 1
Спортивна зала


	ІІ група
	

	16.
	Білокуракинський
	
	
	
	
	
	

	17.
	Краснодонський
	
	
	
	
	16.
	Білокуракинський
	10.00 - 10.40

Баскетбол 

навч. корп. 2

Спортивна зала


	11.10 -11.50
Гандбол 

навч. корп. 1

Спортивна зала


	

	18.
	Кремінський
	
	
	
	
	17.
	Краснодонський
	
	
	

	19.
	Лутугинський
	
	
	
	
	18.
	Кремінський
	
	
	

	20.
	Марківський
	
	
	
	
	19.
	Лутугинський
	
	
	

	21.
	Міловський
	
	
	
	
	20.
	Марківський
	
	
	

	22.
	Новопсковський
	
	
	
	
	21.
	Міловський
	
	
	

	.
	
	
	
	
	
	22.
	Новопсковський
	
	
	

	ІVгрупа
	10.00 - 10.40
Гімнастика

навч. корп. 2
Спортивна зала


	10.50 - 12.10
Туризм

навч. корп. 2
Спортивна зала


	13.00 - 13.40

Легка атлетика

навч. корп. 1
Спортивна зала


	14.00 - 14.30

Комп’ютерне тестування

навч. корп. 1
Каб.№______

Каб.№______


	23.
	Попаснянський
	
	
	

	23.
	Попаснянський
	
	
	
	
	24.
	Сватівський
	
	
	

	24.
	Сватівський
	
	
	
	
	25.
	Слов'яносербський
	
	
	

	25.
	Слов'яносербський
	
	
	
	
	26.
	Ст.-Луганський
	
	
	

	26.
	Ст.-Луганський
	
	
	
	
	27.
	Старобільський
	
	
	

	27.
	Старобільський
	
	
	
	
	28.
	ПТУ  1
	
	
	

	28.
	ПТУ  1
	
	
	
	
	29.
	ПТУ  2
	
	
	

	29.
	ПТУ  2
	
	
	
	
	30.
	ПТУ  3
	
	
	

	30.
	ПТУ  3
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уточнення щодо теоретичного та практичного турів олімпіади:
Теоретичний тур:
комп’ютерне тестування (за програмою Assist 2, ПРОФІ): учасник протягом 30 хвилин (60 сек. на одне питання) відповідає на 30 запитань (із 805) за модулями: легка атлетика, баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, туризм.
Практичний тур:
Легка атлетика (хлопці та дівчата): човниковий біг 6, 9, 12метрів, стрибок з місця (замість потрійного стрибка).
Волейбол (дівчата): подача виконується за свистком судді. Час на виконання подачі складає 8 сек., якщо за цей час подача не виконана - знімається 1 бал.
Баскетбол (хлопці, дівчата): м’ячі для виконання штрафних кидків знаходяться поруч зі штрафною смугою на стійці висотою 1 метр.
Туризм (хлопці, дівчата): встановлення намету та  в’язання вузлів (без вправ з жердинами).
Гімнастика :час виконання вправи не більше 1,30 хвилини.

Уточнення для дівчат:
	№
	Обов'язкові з'єднання


	1
	В.п.: крок правою ногою (лівою), рівновага на правій (лівій), руки в сторони (тримати) – перекид уперед у стійку на лопатках (позначити) – стійка на лопатках без допомоги рук (тримати) – перекочування вперед в упор присівши


	2
	Стрибок угору з поворотом на 360° – стрибок угору, прогнувшись, ноги нарізно


	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти вбік (колесо), у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот ліворуч (праворуч)  упор присівши – перекид назад в упор стоячи зігнувшись, випрямитися, ноги нарізно руки вгору


	4
	Зі стійки ноги нарізно руки вгору, опускання в «міст» (тримати) – опускання в положення лежачи на спині – переворот на живіт, упор присівши


	5
	Перекид назад через праве (ліве) плече – напів шпагат правою (лівою) – поворот в сід – упор присів - стрибок догори руки в сторони – догори вигнувшись о.с.



 IV. Підведення підсумків олімпіади

Підсумки олімпіади підводяться окремо серед юнаків та дівчат. Переможці визначаються за сумою зайнятих місць усіх практичних випробувань та теоретичного туру. Місця розподіляються відповідно до кількості набраних балів, за оцінкою або результатом,  залежно від виду випробування.

Найкращий результат - I місце. Найгірший результат - останнє місце.

Найбільша можлива сума балів переможця олімпіади дорівнює 8 (перші місця у семи практичних випробуваннях та у теоретичному турі). 

Проректор інституту 





С.О. Жерліцин

Методист інституту 





О.П. Бабешко

