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У посібнику йдеться про організацію учнівської олімпіади з фізичної культури, надаються методичні рекомендації щодо підготовки учнів до участі в олімпіаді з фізичної культури. Автор висвітлює особистий погляд на важливість проведення цього заходу, розкриває шляхи його організації та проведення. Посібник щодо проведення учнівської олімпіади з фізичної культури призначений для вчителів фізичної культури та методистів, що опікуються питаннями фізичної культури.
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Вступ
На сьогодні серед безлічі форм організації в галузі фізичної культури інноваційною можна вважати учнівську олімпіаду з фізичної культури. Ураховуючи сучасне спрямування на профілізацію, учнівська олімпіада дає можливість виявити обдаровану молодь у галузі фізичної культури та зорієнтувати на подальший вибір професії, обґрунтовуючи важливість гармонійної єдності духовних і фізичних якостей особистості індивіда.

Упровадження учнівської олімпіади з фізичної культури в навчально-виховний процес є одним із каталізаторів у підвищенні рівня самоосвіти вчителів фізичної культури, використання передового педагогічного досвіду з фізичної культури, організації досліджень з питань оптимізації навчального процесу в галузі фізичної культури та спорту. Вона сприяє використанню індивідуального та диференційного підходу в навчальному процесі. Завдяки учнівській олімпіаді підвищиться значимість предмета «Фізична культура», він стане одним із пріоритетних напрямків у загальноосвітніх закладах. 

Усі конкурсні завдання олімпіади направлені на розвиток життєвих компетентностей: функціональної, мотиваційної, соціальної, комунікативної. Ця форма є одним із мотиваційних компонентів оволодіння теоретичними знаннями з фізичної культури, спорту, олімпійського руху. 

Використання в олімпіаді ідеалів олімпійського руху дає можливість виховувати гуманістичну, патріотично налаштовану особистість. Запровадження ідеї Fair Рlay («Чесної гри») виховує у школярів повагу до своїх суперників. Принципи Fair Рlay як домінанта у формуванні моральності дитячого та молодіжного спорту покликані створювати атмосферу доброзичливих відносин у специфічному і напруженому середовищі не тільки змагальної діяльності, а й повсякденності [5].

1. Положення
про обласну учнівську олімпіаду з фізичної культури 
«Олімпійські надії Донбасу»

1. Мета і завдання олімпіади
1.1. Метою обласної учнівської олімпіади з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу» є підвищення якості викладання предмета «Фізична культура» в загальноосвітній школі, виявлення творчих здібностей учнів, підняття рівня обізнаності в галузі «Фізична культура та спорт», підвищення рухової активності учнів, пропаганда й популяризація засад здорового способу життя. 

1.2. Завдання олімпіади полягають у: 

· підвищенні інтересу учнів загальноосвітніх закладів до поглибленого вивчення предмета «Фізична культура»; 

· визначенні рівня оволодіння необхідними знаннями й уміннями в області фізичної культури;

· пропаганді здорового способу життя серед молоді; 

· патріотичному вихованні дітей і підлітків;

· виявленні перспективних учнів, орієнтованих на педагогічні професії в галузі фізичної культури та спорту.

2. Етапи проведення олімпіади 

2.1. Олімпіада проводиться в три етапи:

І етап – олімпіада в загальноосвітніх навчальних закладах – січень-лютий 2010 року;

ІІ етап міський (районний) – березень 2010 року;

ІІІ етап обласний – квітень 2010 року.

2.2. Загальноосвітні школи-інтернати І-ІІІ ступенів міського (районного) підпорядкування беруть участь у І, ІІ та ІІІ етапах (якщо учасник стане переможцем попередніх етапів).

2.3. Загальноосвітні школи-інтернати І-ІІІ ступенів для дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування, обласного підпорядкування, Донецький військовий ліцей з посиленою фізичною підготовкою, Донецький ліцей при ДонНУ, Донецький ліцей при ДонДМУ беруть участь у І та ІІІ етапах олімпіади.

2.4. При організації проведення І та ІІ етапу шкільної, районної, міської учнівської олімпіади з фізичної культури на кожний етап розробляється окреме Положення.

3. Керівництво проведенням обласної учнівської олімпіади 

з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу»

3.1. Загальне керівництво олімпіадою здійснює обласна конкурсна комісія, яка складається із представників обласного управління освіти Донецької обласної державної адміністрації, Донецького обласного управління фізичного виховання та спорту МОН України, учених, фахівців вищих навчальних закладів Донецької області, передових учителів фізичної культури, фахівців обласних федерацій з видів спорту та затверджується наказом обласного управління освіти і науки України.

3.2. Безпосереднє проведення обласної учнівської олімпіади з фізичної культури, визначення призерів і переможців покладається на головне журі, журі із теоретико-методичного конкурсу та суддівську бригаду з видів спорту.

3.3. Підготовка та проведення районних міських олімпіад з фізичної культури забезпечується оргкомітетами, організованими за містами управліннями (відділами) освіти, фізичної культури та спорту.

4. Порядок допуску до участі в олімпіаді

4.1. В учнівській олімпіаді з фізичної культури беруть участь хлопці та дівчата 10-11 класів 

4.2. До участі в ІІІ (обласному) етапі учнівської олімпіади з фізичної культури допускаються делегації від міст (районів) управлінь (відділів) освіти в складі 2-х учасників (хлопець, дівчина) – учнів старшої школи (10-11 класу) – переможців районних міських олімпіад та 1-го супроводжуючого.

4.3. Супроводжуючий подає до оргкомітету з проведення олімпіади: наказ, відряджуюче посвідчення, підсумковий протокол із проведення районної (міської) учнівської олімпіади, заявку обов’язково з допуском лікаря за зразком (додаток), паспорт супроводжуючого, паспорт або свідоцтво про народження учасників олімпіади (оригінал). 

4.4. Відповідальність за здоров’я та життя учнів у дорозі та в дні проведення олімпіади покладається на осіб, які супроводжують команди супроводжуючих команд.

4.5. Учасники олімпіади повинні мати єдину спортивну форму з символікою міста, району.

4.6. Попередні заявки до участі в ІІІ етапі учнівської олімпіади з фізичної культури надсилаються до 1 квітня за адресою: Донецьк - 15, пр.Миру, 10, к.17  (4-й поверх) до відділу фізичної культури і спортивно-масової роботи облІППО.
5. Програма олімпіади з фізичної культури

5.1 Програма обласної учнівської олімпіади з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу» складається із двох частин: практичної та теоретико-методичної. Теоретико-методична частина складається із тестових питань та проводиться спільно для хлопців і дівчат. 
5.2. Конкурсні практичні іспити складаються із виконання фізичних вправ базової частини програми з фізичної культури за розділами: гімнастика з елементами акробатики, гандбол, волейбол, футбол, легка атлетика, туризм. Практична частина проводиться окремо серед хлопців і дівчат.
6. Підведення підсумків олімпіади та визначення переможців
6.1. Підсумки олімпіади підводяться окремо серед хлопців та дівчат.

6.2. Переможці та призери визначаються за сумою балів, отриманих за результатами виконаних завдань.

6.3. При виконанні завдань бали нараховуються відповідно до зайнятого місця учасником за результатом окремих іспитів (1 місце – 50 балів…50 місце – 1 бал).

6.4. У випадку рівності результатів у декількох учасників під час виконання окремих практичних завдань кількість отриманих балів визначається середньою арифметичною суми балів зайнятих місць та кількості учасників з однаковим результатом тих, хто посів ці місця.

6.5. У випадку рівності результатів у декількох учасників із теоретико-методичного завдання перевага віддається учню, в якого кращий результат у виконанні практичних завдань з туризму.

6.6. У загальному заліку визначається переможець та призери.

6.7. Особисте місце учасника в загальному заліку олімпіади визначається за сумою балів, отриманих відповідно до зайнятих місць з теоретико-методичного та практичного завдання. 

7. Фінансові витрати та нагородження переможців

7.1. Витрати на організацію та проведення І, ІІ туру несуть місцеві (районні) управління освіти, на проведення ІІІ туру – Донецький обласний інститут післядипломної педагогічної освіти.

7.2. Переможці олімпіади нагороджуються дипломами управління освіти і науки Донецької обласної державної адміністрації та цінними призами.
Додаток до Положення

про обласну учнівську олімпіаду

з фізичної культури 

«Олімпійські надії Донбасу»
Заявка на участь в обласній учнівській олімпіаді 
з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу» 

від міста ______________ району_____________

	№

 з/п
	П.І.Б.
	Рік та дата народження
	Школа, клас
	Домашня адреса
	Місце, зайняте на районній міській олімпіаді
	Допуск лікаря

	
	
	
	
	
	
	м.п. лікаря

	
	
	
	
	
	
	


	Керівник делегації
	________________/ ____________________/

       підпис                           П.І.Б.



	М.П. Керівник загальноосвітнього закладу
	________________/ ____________________/

       підпис                           П.І.Б.



	М.П. Керівник управління (відділу) освіти 
	________________/ ____________________/

       підпис                           П.І.Б.



	М.П. Лікар: допущено___особи (______)
	________________/ ____________________/

       підпис                           П.І.Б.




2. Практичні завдання 
до обласної учнівської олімпіади з фізичної культури 
«Олімпійські надії Донбасу»
Загальне положення

Для проведення випробувань учасники об’єднуються  в групи, відповідно до особистого стартового номеру. У кожній групі виступає не більше 5 чоловік. До залу запрошуються дві групи по 5 чоловік, одна виступає, друга готується до виступу в спеціально відведеному місці. Перед початком випробувань мають бути названі: прізвище, ім'я, місто (район) і стартовий номер кожного учасника. Після виклику в учасника є 20 сек., щоб почати виконання вправи. Вправа, виконана без виклику, не оцінюється. Для виконання вправи учаснику дається одна спроба.

Виступ учасника не може бути початий повторно, за винятком випадків, викликаних непередбаченими обставинами, до яких відносяться:

- ушкодження обладнання та інвентарю, що сталося в процесі виступу;

- недоліки в роботі загального устаткування – освітлення, задимлення приміщення тощо;

- поява сторонніх об'єктів, що створюють травмонебезпечну ситуацію.

При виникненні вказаних вище ситуацій учасник повинен негайно припинити виступ. Якщо виступ буде завершений, він буде оцінений.

Тільки голова комісії має право дозволити повторне виконання вправи. У цьому випадку. учасник виконує свою вправу спочатку, після виступу всіх учасників даної групи. Якщо виступ перерваний з вини учасника, повторне виконання вправи не дозволяється.
Якщо учасник уходить з майданчика, не виконавши спроби виконання якоїсь вправи випробування або порушивши структуру виконання випробування, він автоматично посідає останнє місце за часом виконання вправи. Якщо декілька учасників не виконали спроби виконання якоїсь вправи випробування або порушили структуру виконання випробування, тоді вони займають місце в кінці таблиці згідно з особистим часом виконання.
Усі учасники, які не запрошені до виступу і розминки, та керівники делегацій повинні перебувати в спеціально відведеному для них місці. Їх поведінка не повинна заважати іншим учасникам.

Порушення вимог до спортивної форми карається зменшенням балу або штрафними секундами, рішенням комісії, учасник не допускається до виконання вправи. Використання прикрас не дозволяється.

За неспортивну поведінку та грубе порушення дисципліни комісія має право дискваліфікувати учасника з учнівської олімпіади.

1. Легка атлетика (хлопці, дівчата)
- програма іспиту: потрійний стрибок з місця. Учасники повинні бути одягнуті в легкоатлетичні труси, майки, заправлені в труси, або в легкоатлетичні комбінезони. Взуття повинне захищати ноги та забезпечувати міцний контакт з поверхнею майданчика. Після виклику в учасника є 20 секунд, щоб почати виконання вправи. 
Техніка виконання вправи: ступні за лінією відштовхування. Стрибок проводиться з положення «Старт плавця», відштовхуючись двома ногами – приземлення на одну, потім на іншу і - на обидві ноги. На виконання вправи в учасника є дві спроби. Зараховується кращий результат.

- оцінка виконання. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу є піднята вгору права рука. За командою судді учень виконує потрійний стрибок з місця. 

- обладнання та інвентар: рулетка, прапорець для судді, стартова розмітка, мати для приземлення.
- примітка: фіксується дистанція, здолана учасником (метри, см).

Схема
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Протокол обласної учнівської олімпіади з фізичної культури 
«Олімпійські надії Донбасу» 
Легка атлетика (хлопці, дівчата) 10-11 клас.

	№ з/п
	Прізвище, ім’я
	Місто (район)
	Результат
	Місце
	Примітки

	
	
	
	1 спроба
	2 спроба
	
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	


2. Гімнастика (хлопці, дівчата)
Варіант №1

- програма іспиту. Завдання складаються з виконання акробатичних комбінацій, які мають обов’язковий характер.

Дівчата можуть бути одягнені в купальники, комбінезони або футболки із короткими брюками («лосинами»), юнаки – у гімнастичні майки, ширина лямок яких не перевищує 4 см, трико, спортивні шорти із відкритими колінами. Майки не повинні бути одягнені поверх шортів або трико. Вправа може виконуватися в шкарпетках, чешках або босоніж. Використання прикрас не допускається. Порушення вимог до спортивної форми карається зменшенням 3 балів. Перед початком виступу групи кожному дається можливість один раз виконати комбінацію на доріжці.

Загальна тривалість вправ не повинна перевищувати 1 хв. 30 с. Якщо комбінація перевищує даний час, то вправи, виконані після 1 хв. 30 с., не оцінюються. Учасник заздалегідь подає програму виступу до журі.
Після виклику в учасника є 20 с., щоб почати виконання вправи. 

Вправа, виконана без виклику, не оцінюється.

- оцінка виконання. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення на акробатичній доріжці і закінчується фіксацією основної стійки після його закінчення. Сигналом готовності учасника до початку виступу є піднята вгору права рука.

Надана під час виконання вправи підтримка або явна допомога карається відповідними зменшеннями балів.

Вправа повинна мати чітко виражений початок і закінчення, виконуватися злито без невиправданих пауз по прямій лінії зі зміною напряму. Фіксація статичних елементів – 2 с.
Порушення форми карається зниженням оцінки за виконання на 2 бали.
1. Судді оцінюють якість виконання вправи порівняно з ідеально можливим варіантом виконань, враховуючи заздалегідь обумовлені спеціальні вимоги до складності і техніки виконання окремих елементів.

2. Помилки виконання можуть бути: дрібними, середніми і грубими. Виявлення кожної з них призводить до зниження оцінки елементу відповідно на 0,1, 0,2 або 0,3 бали.

3. Якщо учасник не зумів виконати будь-який елемент (з'єднання) або замінив його іншим, його оцінка знижується на вартість невиконаного елементу (з'єднання).

4. Максимально можлива остаточна оцінка – 20,0 балів (10 – за техніку виконання, 10 – за складність). Виконуються наступні вправи:

Дівчата (10, 11 класи)

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання
	Оцінка

	1
	В.п. крок правою (лівою) рівновага на правій (лівій), руки в сторони (тримати) – перекид вперед у стійку на лопатках (позначити) – стійка на лопатках без допомоги рук (тримати) – перекочування вперед в упор присівши. 
	2 бали

(0,2+1+0,5+0,3)

	2
	Стрибок вгору з поворотом на 360° – стрибок вгору, прогнувшись, ноги нарізно.
	1 бал

(0,3+0,2)

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо), у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот ліворуч (праворуч) в упор присівши –перекид назад в упор стоячи зігнувшись, випрямитися, ноги нарізно, руки вгору. 
	0,5+0,5+0,2+0,3+0,2

3 бали

(2+0,2+0,5+0,3

	4
	зі стійки ноги нарізно, руки вгору, опускання в міст (тримати) – опускання в положення лежачи на спині – переворот на живіт, упор присів.
	2 бали (1+0,2+0,3)

	5
	Перекид назад через праве (ліве) плече – шпагат правою (лівою) – поворот в сід – стрибок догори руки в сторони – догори вигнувшись о.с.
	2 бали (0,5+1+0,2+0,3)


Хлопці (10, 11 класи)

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання
	Оцінка

	1
	В.п. напівприсід довгий перекид вперед стрибком – з сіда на п'ятах, силою зігнувшись, стійка на голові і руках (позначити) – розвести ноги фронтально (тримати) – з’єднати ноги – зігнути ноги.
	2,5 бали

(1+1+0,3+0,2)

	2
	Випрямляючись, стійка на руках (позначити) – перекид вперед, зігнувшись, у стійку ноги нарізно руки догори.
	2, бали

(1,5+0,5)

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо) у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот наліво (направо) – стрибок вгору з поворотом на 360 градусів. 
	2,5 бали

(2+0,2+0,3)

	4
	Перекид назад у стійку на руках (позначити) – упор присівши, опускання в положення лежачи на спині – міст із положення лежачи – переворот на живіт, упор присівши.
	2, бали

(0,5+0,3+1+0,2)

	5
	перекид вперед – стрибок догори, руки в сторони – догори вигнувшись – вихідне положення о.с.
	1 бал

(0,5+0,3+0,2)


Таблиця елементів додаткового оцінювання

Дівчата

	№ з/п
	Елементи
	Оцінка

	1
	Стійка на голові і руках (тримати)
	1,5 бали

	2
	Міст з різнойменною опорою (вільна нога вперед)
	1,5 бали

	3
	Фронтальна рівновага із захопленням (п'ята вільної ноги не нижча за рівень плеча)
	1,5 бали

	4
	Із стійки на руках (позначити) – перекид вперед
	2 бали

	5
	Із стійки на руках (позначити) – перекид вперед, зігнувшись, ноги разом
	2,5 бали

	6
	Повільний переворот вперед на одну ногу
	2 бали

	7
	Повільний переворот назад у будь-яке кінцеве положення
	2 бали

	8
	Стрибок із зміною прямих ніг вперед (ножиці), стегна на рівні або вище за горизонталь
	1,5 бали

	9
	Стрибок зі зміною зігнутих ніг вперед з поворотом на 360°, стегна на рівні або вище за горизонталь
	1,5 бали

	10
	Стрибок вгору з поворотом на 540° і більше
	1,5 бали

	11
	Упор кутом ноги нарізно або разом (тримати)
	2,5 бали

	12
	Горизонтальна рівновага на ліктях (крокодил) (тримати)
	2,5 бали

	13
	Однойменний (різнойменний) поворот на одній нозі 360°, стегно вільної ноги не нижче за горизонталь
	2 бали

	14
	Однойменний (відкритий) поворот на 360°, інша нога піднята назад не нижче 45°
	2 бали

	15
	Поворот на 360° і більше в стійці на руках
	3 бали


Хлопці

	№ з/п
	Елементи
	Оцінка

	1
	Темповий переворот вперед на одну або дві ноги
	2 бал

	2
	Темповий переворот назад (фляк) у будь-яке кінцеве положення
	2,5 бали

	3
	Переворот з голови (підйомом розгином)
	1,5 бали

	4
	Сальто назад
	3,5 бали

	5
	Сальто вперед
	3,5 бали

	6
	Стрибок вгору з поворотом на 540° і більше
	1,5 бали

	7
	Стрибком вгору, згинаючись вперед, ноги нарізно або разом (ноги горизонтально)
	1,5 бали

	8
	Поворот на 360° і більше в стійці на руках
	1,5 бали

	9
	Силою зігнувшись ноги нарізно або разом стійка на руках (спичак) (позначити)
	1,5 бали

	10
	З сіду з нахилом вперед – перекид назад у стійку на руках (позначити)
	1,5 бали

	11
	Будь-яка рівновага з положення вільної ноги вища за горизонталь (тримати)
	1,5 бали

	12
	Горизонтальна рівновага на ліктях (крокодил) (тримати)
	2 бали

	13
	Із стійки на руках (позначити) перекид вперед, зігнувшись, ноги разом
	2 бали

	14
	Упор високим кутом (ноги підняті не нижче 45° по відношенню до горизонталі (тримати)
	2,5 бали


Варіант № 2
- програма іспиту. Завдання складаються з виконання акробатичних комбінацій, які мають обов’язковий характер.

Дівчата можуть бути одягнені в купальники, комбінезони або футболки із короткими брюками («лосинами»), юнаки – у гімнастичні майки, ширина лямок яких не перевищує 4 см, трико, спортивні шорти із відкритими колінами. Майки не повинні бути одягнені поверх шортів або трико. Вправа може виконуватися в шкарпетках, чешках або босоніж. Використання прикрас не допускається. Порушення вимог до спортивної форми карається зменшенням 3 балів. Перед початком виступу групи кожному дається можливість один раз виконати комбінацію на доріжці.

Загальна тривалість вправ не повинна перевищувати 1 хв. 30 с. Якщо комбінація перевищує даний час, то вправи, виконані після 1 хв. 30 с., не оцінюються.

Після виклику в учасника є 20 с., щоб почати виконання вправи. 

Вправа, виконана без виклику, не оцінюється.

- оцінка виконання: Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення на акробатичній доріжці і закінчується фіксацією основної стійки після його закінчення. Сигналом готовності учасника до початку виступу є піднята вгору права рука.

Надана під час виконання вправи підтримка або явна допомога карається відповідними зменшеннями балів.

Вправа повинна мати чітко виражений початок і закінчення, виконуватися злито без невиправданих пауз по прямій лінії зі зміною напряму. Фіксація статичних елементів – 2 с.
Порушення форми карається зниженням оцінки за виконання на 2 бали.
1. Судді оцінюють якість виконання вправи порівняно з ідеально можливим варіантом виконань.

2. Помилки виконання можуть бути: дрібними, середніми і грубими. Виявлення кожної з них приводить до зниження оцінки елементу відповідно на 0,2; 0,3 або 1 бали.
3. Якщо учасник не зумів виконати будь-який елемент (з'єднання) або замінив його іншим, його оцінка знижується на вартість невиконаного елементу (з'єднання).

4. Максимально можлива остаточна оцінка – 10,0 балів. Виконуються наступні вправи:

Дівчата (10, 11 класи)

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання
	Оцінка

	1
	В.п. крок правою ногою (лівою) рівновага на правій (лівій), руки в сторони (тримати) – перекид вперед у стійку на лопатках (позначити) – стійка на лопатках без допомоги рук (тримати) – перекочування вперед в упор присівши. 
	2 бали

(0,2+1+0,5+0,3)



	2
	Стрибок вгору з поворотом на 360° – стрибок вгору, прогнувшись, ноги нарізно.
	1 бал

(0,3+0,2)

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо), у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот ліворуч (праворуч) в упор присівши –перекид назад в упор стоячи зігнувшись, випрямитися, ноги нарізно руки вгору. 
	0,5+0,5+0,2+0,3+0,2

3 бали

(2+0,2+0,5+0,3


	4
	Зі стійки ноги нарізно руки вгору, опускання в міст (тримати) – опускання в положення лежачи на спині – переворот на живіт, упор присівши.
	2 бали (1+0,2+0,3)

	5
	Перекид назад через праве (ліве) плече – шпагат правою (лівою) – поворот в сід – стрибок догори руки в сторони – догори вигнувшись о.с.
	2 бали (0,5+1+0,2+0,3)


Хлопці (10, 11 класи)

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання
	Оцінка

	1
	В.п. напівприсід довгий перекид вперед стрибком – з сіда на п'ятах, силою зігнувшись, стійка на голові і руках (позначити) – розвести ноги фронтально (тримати) – з’єднати ноги – зігнути ноги
	2,5 бали

(1+1+0,3+0,2)

	2
	Випрямляючись, стійка на руках (позначити) – перекид вперед, зігнувшись, у стійку ноги нарізно руки догори
	2, бали

(1,5+0,5)

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо) у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот наліво (направо) – стрибок вгору з поворотом на 360 градусів 
	2,5 бали

(2+0,2+0,3)

	4
	Перекид назад у стійку на руках (позначити) – упор присівши, опускання в положення лежачи на спині – міст із положення лежачи – переворот на живіт, упор присівши.
	2, бали

(0,5+0,3+1+0,2)

	5
	Перекид вперед – стрибок догори, руки в сторони – догори вигнувшись – вихідне положення о.с.
	1 бал

(0,5+0,3+0,2)


- обладнання та інвентар. Вправи виконуються на акробатичній доріжці із гімнастичних матів не менше 12 м довжиною і 1,5 м завширшки. Навколо акробатичної доріжки повинна бути зона безпеки завширшки не менше 1 м, повністю вільна від сторонніх предметів.

- примітка: вправа, виконана без виклику, не оцінюється.

Схема
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Протокол обласної учнівської олімпіади 
з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу». 
Гімнастика. Хлопці, дівчата (10-11 клас)
	№ з/п
	Прізвище, ім’я
	Місто (район)
	Оцінка
	Час виконання
	Результат
	Місце

	
	
	
	комбінація
	складність
	
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	


3. Гандбол (хлопці, дівчата)
- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку, кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с., щоб почати виконання вправи. 
Виконання вправи. На середині лицевої лінії ігрового майданчика встановлюються ворота (3х2 м). По центру воріт на відстані 22 м від лінії воріт встановлюється стартова контрольна стійка, навпроти стартової контрольної стійки на відстані 20 м від лінії воріт встановлюється м’яч. На 9-метровій лінії, на відстані 3 метрів від бокових стійок воріт, у правому та в лівому куті ставляться фішки. Фінішну лінію фіксують на відстані 20 м від лінії воріт по центру.

Зі стартової позиції прискорення до м’яча, переміщення з м’ячем до фішки 1 правої або лівої (залежно від того, якою рукою учень виконує атакуючий кидок), оббігає фішку, виконує кидок по пустих воротах з кута у стрибку до 6-метрової лінії, оббігає фішку в протилежному куті на 9-метровій лінії та прискорюється до фінішної лінії (зараховується час виконання вправи з  перетинання фінішної лінії).

Вправа вважається завершеною, якщо учасник перетнув майданчик, з м’ячем оббіг фішку 1, виконав кидок по пустих воротах з кута в стрибку, оббіг фішку 2 та пересік фінішну лінію. 
 - оцінка виконання. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука. Вправа оцінюється за кількістю затраченого часу на виконання вправи. Час визначається з точністю до 0,01 с.

Штрафний час нараховується за такі помилки:

· пробіжка з м’ячем – +3 сек. до загального часу;

· подвійне ведення – +3 сек. до загального часу;

· необбігання фішки – +5 сек. до загального часу;

· невлучення у ворота – +7 сек. до загального часу;

· кидок з опори – +5 сек. до загального часу;

· заступ за 6-метрову лінію – +5 сек. до загального часу;

· влучення в позначені смугами (50 см) верхні кути воріт – 3 сек. від загального часу;

· порушення вимог до спортивної форми – +10 сек. до загального часу.
· за порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.
- обладнання та інвентар: м’яч гандбольний (для хлопців і дівчат окремий) – 2 шт., ворота гандбольні (2х3 м), контрольна стійка – 1 шт., смуги (для позначення кутів воріт) – 4 шт., фішки – 2 шт., фінішна лінія, прапорці для суддів – 4 шт.
- примітка: час зупиняється, коли учень пересік фінішну лінію.
Схема
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	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	- кидок по воротах

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	- переміщення учня без м’яча 

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	- переміщення учня з м’ячем

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	- м’яч на стартовій позиції

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	- фішки
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	 - стартова та фінішна лінія
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	 - стартова контрольна стійка


Протокол обласної учнівської олімпіади з фізичної культури 
«Олімпійські надії Донбасу» з гандболу (дівчата, хлопці)
	№

з/п
	Прізвище

ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Пору
шення вимог до спортивної форми – +10 с.
	Загальний час виконання
	Загальний час з порушеннями с.
	Міс-це

	
	
	
	1) пробіжка з м’ячем – +3 сек. до загального часу;

2) подвійне ведення – +3 сек. до загального часу;

3) не оббігання фішки – +5 сек. до загального часу;

4) невлучення у ворота – +7 сек. до загального часу;

5) кидок з опори – +5 сек. до загального часу;

6) заступ за 6-метрову лінію – +5 сек. до загального часу;

7 )влучення в позначені смугами (50 см) верхні кути воріт – 3 сек. від загального часу.
	
	
	
	

	
	
	
	ведення
	кидок
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4. Волейбол (дівчата).

- програма іспиту: Дівчата повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Використання прикрас не дозволяється. Порушення форми карається зниженням оцінки за виконання на 2 бали. Після виклику в учасниці є 20 с., щоб вона могла підготуватися до виконання вправи. Сигналом готовності учасниці до початку виступу служить піднята вгору права рука. Початком виконання вправи є сигнал (свисток судді), після якого повинна бути виконана подача. У випадку, якщо учасниця підкинула м’яча вгору, але удар не здійснила, то подача вважається виконаною.

Учасниці надається право здійснити три нижніх прямих подачі та три верхніх прямих подачі.

З другого боку майданчика суддя вказує три зони, в кожну з яких треба попасти під час подачі. У кожній із вибраних трьох зон суддями указується місце для преміальних балів, яке позначається малими гімнастичними обручами.

- оцінка виконання: 
1. Під час виконання подач: за попадання в указану зону нараховується 3 бали.

2. За попадання в зону преміальних балів учаснику нараховується додатково 1 бал.

3. За непопадання в указану зону бали не нараховуються.

4. За подачу в сітку або в аут знімається 1 бал.
5. За порушення форми учасник карається зняттям 2 балів
5. У залік результату йде сума трьох спроб нижніх прямих подач та трьох спроб верхніх прямих подач.

- обладнання та інвентар: волейбольний майданчик, сітка волейбольна – 1 шт., м’яч волейбольний – 3 шт., гімнастичні кільця – 3 шт., прапорці для суддів – 3 шт.
- примітка: верхня пряма подача – ВП – учень знаходиться на лицьовій лінії, обличчям до сітки. Удар по м’ячу виконується вище плечового суглоба.

Нижня пряма подача – ВП – учень знаходиться на лицьовій лінії, обличчям до сітки. Удар по м’ячу виконується нижче плеча.

Схема
	
	
	  Стартова позиція для подачі
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	Сектор для розминки та підготовки до виступу

	
	Журі
	


Протокол обласної учнівської олімпіади з фізичної культури 
«Олімпійські надії Донбасу». Волейбол (дівчата)
	№

з/п
	Прізви-ще,
ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Спорти-вна форма

-2 бали
	Техні-чне

зауваження

- 1 бал
	Усього балів
	Місце

	
	
	
	· попадання в указану зону-нараховується 3 бали

· попадання в зону преміальних балів нараховуються додатково 1 бал

· непопадання в указану зону бали не нараховується

· за подачу в сітку або в аут знімається 1 бал
	
	
	
	

	
	
	
	Верхня подача
	Нижня подача
	
	
	
	

	
	
	
	1
	6
	5
	2
	3
	4
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Футбол (хлопці)

- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с. для підготовки до виконання вправ. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука.

На середині лицьової лінії ігрового майданчика встановлюються ворота (3х2 м). На відстані 10 м від лінії воріт знаходиться зона для удару по воротах (шириною 1 м). За 2 метри праворуч і ліворуч від бокових стійок воріт установлюються 3 контрольні фішки на відстані 11, 14, 17 м відповідно від лінії воріт з однієї та другої сторони. Фішки № 2 на відмітки 14 м встановлюються навпроти бокових стійок воріт. На відстані 20 м від воріт навпроти фішок № 1, 3 по лінії встановлюються 2 м’ячі і 2 контрольні стійки на відстані 22 м відповідно.

За сигналом учасник стартує від стартової лінії до першої контрольної стійки до того, хто стоїть зліва від м’яча. Виконуючи ведення м’яча, учасник обводить першу фішку зліва, другу справа та рухається в зону удару, для атаки воріт, зліва від третьої фішки. Знаходячись в зоні для удару (10 м від воріт шириною 1 м), учасник виконує удар по воротах лівою ногою.

Виконавши удар, учасник рухається до другої контрольної стійки, оббігає її і біжить до другого м’яча. Виконуючи ведення м’яча, учасник обводить першу фішку справа, другу - зліва та рухається в зону удару (10 м від воріт шириною 1 м), для атаки воріт, справа від третьої фішки. Знаходячись в зоні для удару, учасник виконує удар по воротах правою ногою.

Виконавши удар, учасник фінішує на відстані 20 м від лінії воріт зі сторони 2 контрольної фішки.

- оцінка виконання. Вправа вважається завершеною, якщо учасник обвів усі фішки, виконав удари по пустих воротах із зони для удару та перетнув фінішну лінію. Час визначається з точністю до 0,01 с.

Штрафний час нараховується за такі помилки:

· необбігання фішки з м’ячем - + 10 с. до загального часу;

· виконання удару по м’ячу після зони удару – + 15 с. до загального часу;

невлучення у ворота із зони удару – + 10 с. до загального часу;
· виконання удару по м’ячу до зони удару – + 5 с. до загального часу;
· збивання фішки – + 3с. до загального часу;
· удар по м’ячу не тією ногою – + 10 с. до загального часу;
· порушення вимог до спортивної форми – +10 сек. до загального часу.
- за порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.

- обладнання та інвентар: м’яч футбольний – 4 шт., ворота м/футбольні (3х2 м.), фішка – 6 шт., контрольні стійки – 2 шт., прапорці для суддів – 4 шт., секундомір.

- примітка: час зупиняється,  коли учень пересік фінішну лінію.

Схема
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 - удар по воротах
 - переміщення учня без м’яча 

 - переміщення учня з м’ячем

 - м’яч на стартовій позиції

 - фішки

 - стартова та фінішна лінія

- контрольна стійка

Протокол обласної учнівської олімпіади з фізичної культури 
«Олімпійські надії Донбасу».
Футбол (хлопці)
	№

з/п
	Прізвище

ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Порушен-ня вимог до спортивної форми – +10 с.
	Загаль-ний час викона-ння
	Загальний час з порушеннями с.
	Міс-це

	
	
	
	1). не оббігання фішки з м’ячем - + 10 с.

2). збивання фішки + 3 с.

3). виконання удару по м’ячу до зони удару – + 5 с.

4). виконання удару по м’ячу після зони удару – + 15 с.

5). невлучення у ворота із зони удару – + 10 с.

6). удар по м’ячу не тією ногою – + 10 с.
	
	
	
	

	
	
	
	ведення
	удар
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Баскетбол (хлопці, дівчата).
Варіант№1

- програма іспиту.
Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с.,  щоб почати виконання вправи. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука.

Учасник знаходиться на лицьовій лінії .
Учень починає ведення з-за лицьової лінії в перетинанні з лінією три секундної зони під щитом, обводить стійки (пасивних захисників) правою-лівою-правою руками, виконав кидок у русі з-під щита (в 2 кроки) правою рукою, після чого бере другий м’яч, який лежить у дальньому лівому куті майданчика відповідно до стартової лінії і продовжує рух у зворотну сторону правою (лівою) рукою найкоротшим шляхом до протилежного кошика, закінчує кидком правої рукою в русі з-під щита.
- оцінка виконання 

1. Фіксується час подолання дистанції та точність кидка.

2. Зупинка часу відбувається в момент торкання м’яча майданчика.
3. У випадку непопадання в кошик дається додатково дві спроби. За неточне попадання в кошик у 2-х спробах додається додатково 10 с.
4. Якщо учасник уходить з майданчика, не виконавши додаткові спроби, додається додатково 30 с.
5. За неточне попадання в корзину після виконання «змійки» учаснику до його фактичного часу додатково додається 5с.
6. За кожне порушення в техніці ведення (пробіжка, пронос м’яча, подвійне ведення, неправильна зміна рук, торкання стійок) учаснику до його фактичного часу додається додатково за кожне порушення 2 с.
7. За порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.
- обладнання та інвентар: 2 баскетбольних м’яча, 3 стійки для обведення, секундомір, прапорці для суддів – 4 шт., контрольні стійки – 2 шт.
- примітка: зупинка часу відбувається в момент торкання м’яча майданчика.
Схема
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 - м’яч на стартовій лінії
 - баскетбольний кошик
 - стійка для обведення
 - контрольна стійка
 - переміщення учня з м’ячем
 - переміщення учня без м’яча 

Варіант№2

- програма іспиту.
Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с., щоб почати виконання вправи. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука.

Учасник знаходиться на лицьовій лінії старту.

Учень починає ведення з-за лицьової лінії в перетинанні з лінією три секундної зони під щитом, обводить стійки (пасивних захисників) правою-лівою-правою руками, виконавши кидок у русі з-під щита (у 2 кроки) правою рукою, після чого прискорюється до штрафної лінії, де в гімнастичному обручі лежать три м’ячі, та виконує три штрафних кидки, потім найкоротшим шляхом прискорюється до фінішної смуги.
- оцінка виконання 

1. Фіксується час подолання дистанції та точність кидків.

2. Зупинка часу відбувається в момент перетинання фінішної смуги.

3. У випадку невлучення в кошик додається додатково 15 с. за кожний кидок.

4. Якщо учасник уходить з майданчика, не виконавши спроби кидків м’ячів або порушивши структуру виконання випробування, він автоматично посідає останнє місце за часом виконання вправи. Якщо декілька учасників не виконали спроби кидків м’ячів або порушили структуру виконання випробування вони займають місце в кінці таблиці згідно з особистим часом виконання.
5. За неточне попадання в кошик після виконання «змійки» учаснику до його фактичного часу додатково додається 5 с.

6. За кожне порушення в техніці ведення (пробіжка, пронос м’яча, подвійне ведення, неправильна зміна рук, торкання стійок) учаснику до його фактичного часу додається додатково за кожне порушення 3 с.

7. За порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття місця.

- обладнання та інвентар: 4 баскетбольних м’ячі, 3 стійки для обведення, секундомір, прапорці для суддів – 4 шт., контрольні стійки – 3 шт.

- примітка: зупинка часу відбувається в момент торкання м’яча майданчика.
Схема

[image: image18]
 - м’яч на стартовій лінії

 - баскетбольний кошик
 - стійка для обведення

 - контрольна стійка

 - переміщення учня з м’ячем

 - переміщення учня без м’яча 

Протокол обласної учнівської олімпіади з фізичної культури 
«Олімпійські надії Донбасу». Баскетбол (хлопці, дівчата).
	№

з/п
	Прізвище,
ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Порушення вимог до спортивної форми – +10 с.
	Загальний час виконання
	Загальний час з порушеннями с.
	Місце

	
	
	
	1).порушення в техніці ведення (пробіжка, пронос м’яча, подвійне ведення, неправильна зміна рук, торкання стійок) + 3 с.
2). неточне попадання в кошик після виконання «змійки» – + 5 с.
3). невлучення в корзину  за кожний кидок – + 15 с.
	
	
	
	

	
	
	
	Ведення
	кидок
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7. Туризм (хлопці, дівчата).

- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 секунд, щоб почати виконання вправи. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука.

Зі стартової позиції (лицьова лінія спортивного залу 12х24 м) переміщення по станціях (зараховується загальний час виконання всіх вправ):

1. В’язання вузлів.

2. Встановлення намету.

3. Укладання рюкзака. (за рішенням організаційного комітету)
4. Жердини.

5. Маятник.

1. В’язання вузлів.
 - обладнання та інвентар етапу: 11 репшнурів, картки з назвою вузлів.
- програма іспиту. Вибравши картки, учасник повинен зав’язати 2 вузли із 6, які написані на карточках. Вузли: прості – академічний, провідник «вісімка»(без урахування перекручування мотузки) , схоплюючий (прусик), складні – брамшкотовий, зустрічний, подвійний провідник. 

- оцінка виконання.
Штрафний час нараховується за такі помилки:

· помилка у в’язанні вузла (перекручування мотузки) + 10 с.;

· невірний вибір діаметрів мотузки + 10 с.;

· невірно зав’язаний вузол +30 с.

Схема
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2. Встановлення намету. Обладнання етапу: намет (нового зразку на дугах). Учасник встановлює намет.

Штрафний час нараховується за такі помилки:

- намет встановлено не повністю + 20 с.;

- незв’язані дуги + 10 с.

Установка намету:
1.
Розстелити намет. 

2.
Зібрати довгі дуги каркаса і протягнути їх в кишені тенту. 

3.
По черзі вставити кінці дуг в отвори петель по кутах дна.

4.
Зверху намету зв’язати дуги. 
5
Розкласти колишки поруч з отворами для установки.
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3. Укладання рюкзака. Обладнання етапу: рюкзак, набір для укладання. Учасник укладає рюкзак.
Як правильно укладати речі в рюкзак:
[image: image21.png]



Упаковка рюкзака – справа настільки непроста, що в туризмі існує декілька різних шкіл цього процесу. Ми з вами розглянемо один з найпоширеніших методів. 

Принцип упаковки рюкзака можна виразити однією фразою: важке ближче до низу і до спини. Тільки не намагайтеся відразу кидати пакет з консервами на дно! 

Вниз рюкзака кладеться завжди що-небудь м'яке, наприклад, пакет з речами, які навряд чи знадобляться вам протягом дня. Це робиться для того, щоб ті ж консерви не подряпали рюкзак, якщо той треться об камені. 

Поступово укладаючи речі від важкого до легкого вгору, прагніть покласти ближче до спини які-небудь м'які речі (наприклад, запасну футболку). Коли в спину давить банка тушкованого м'яса або колють сухарі, похід непомітно перетворюється на тортури. 

Потім – черга усього важкого. Укладати його треба так, щоб максимум ваги знаходився між лопатками, плюс трохи вище і нижче уздовж хребта. Із зовнішнього боку рюкзака (найвіддаленішою від спини) треба укласти щось м'яке і легке на випадок падіння на спину. 

Вгору кладіть найнеобхідніші речі, щоб за мінімальну кількість часу, не патраючи рюкзак, дістати те, чого ви потребуєте. Зазвичай це ветровка, дощовик, ліхтарик, туалетний папір, КЛМН. Частину речей можна скласти у верхній клапан і в кишені (якщо такі є). До речі, у верхньому клапані (тільки з внутрішньої сторони) є непогане місце для зберігання документів. 

Каримат можна покласти всередину рюкзака, повернувши його навколо речей. Але на його розміщення там піде приблизно половина вільного простору. Тому, якщо у вас досить багато речей, радимо прив'язати каримат ззовні.
Треба постаратися так укласти рюкзак, щоб в ньому нічого не гриміло, щоб продукти не розсипалися, щоб хліб не кришився, а головне, щоб до спини не були повернені які-небудь тверді предмети з гострими кутами.
Штрафний час нараховується за такі помилки:

· нерівномірне розміщення вантажу + 10 с.;

· пусті кути рюкзака + 10 с.;

· незастебнутий клапан рюкзака + 10 с.;

· порушення порядку складання + 10 с.
4. Жерді. Обладнання етапу: опори (4-5 шт. брус 100х100 мм довжина 80-100 см на відстані 1,5 м. один від одного), перший і останній брус знаходиться на відстані 50см. від контрольної лінії, жердина (2,5 м), контрольні лінії з обох боків. Учасник проходить «умовне болото» з використанням жердини.

Штрафний час нараховується за такі помилки:

· заступ контрольної лінії + 10 с.;

· одне торкання ґрунту ногою (рукою) + 10 с.;

· падіння + 20 с.;

· перестрибування з опори на опору + 20 с.;

· втрата жердини + 20 с.


[image: image22]
 –Переміщення по жердині.
5. Маятник. Обладнання етапу: підвішена мотузка (діаметр не менше 14 мм із зав’язаними вузлами на відстані 20 см один від одного), контрольні лінії з обох боків. Учасник повинен пройти перешкоду за допомогою підвішеної мотузки.

Можливі помилки:

· заступ контрольної лінії + 10 с.;

· одне торкання ґрунту ногою (рукою) + 10 с.;

· падіння + 20 с.;

Вправа вважається завершеною, якщо учасник пройшов усі станції та перетнув фінішну лінію. Час визначається з точністю до 0,01 с.

За порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.
Протокол обласної учнівської олімпіади з фізичної культури 
«Олімпійські надії Донбасу». Туризм. «В’язання вузлів» (хлопці, дівчата)
	№

з/п
	Прізвище,
ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Час порушення

	
	
	
	 1). помилка у в’язанні вузла (перекручування мотузки) + 10 с.;

2) відсутність контрольного вузла + 10 с.;

3) невірний вибір діаметрів мотузки + 10 с.;

4)невірно зав’язаний вузол +30 с.
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	


Протокол обласної учнівської олімпіади з фізичної культури 
«Олімпійські надії Донбасу». Туризм. «Встановлення намету» 
(хлопці, дівчата)
	№

з/п
	Прізвище,
ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Час порушення

	
	
	
	1). намет встановлено не повністю + 20 с.;

2). незв’язані дуги + 10 с.

3). не розкладені колишки + 10 с.
	

	
	
	
	1
	2
	3
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	


Протокол обласної учнівської олімпіади з фізичної культури 
«Олімпійські надії Донбасу». Туризм «Укладання рюкзака» (хлопці, дівчата)
	№

з/п
	Прізвище,
ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Час порушення

	
	
	
	1).нерівномірне розміщення вантажу + 10 с.;

2).пусті кути рюкзака + 10 с.;

3).незастебнутий клапан рюкзака + 10 с.;

 4).порушення порядку складання + 10 с.
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	


Протокол обласної учнівської олімпіади з фізичної культури 
«Олімпійські надії Донбасу». Туризм «Маятник» (хлопці, дівчата)
	№

з/п
	Прізвище,
ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Час порушення

	
	
	
	1).заступ контрольної лінії + 10 с.;

2).одне торкання ґрунту ногою (рукою) + 10 с.;

3).падіння + 20 с.;
	

	
	
	
	1
	2
	3
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	


Протокол обласної учнівської олімпіади з фізичної культури 
«Олімпійські надії Донбасу». Туризм «Жерді» (хлопці, дівчата)
	№

з/п
	Прізвище,
ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Час порушення

	
	
	
	1).заступ контрольної лінії + 10 с.;

2).одне торкання ґрунту ногою (рукою) + 10 с.;

3).падіння + 20 с.;

4).перестрибування з опори на опору + 20 с.;

5).втрата жердини + 20 с.
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	


Загальний протокол обласної учнівської олімпіади з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу». Туризм (хлопці, дівчата)
	№

з/п
	Прізвище,
ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Порушення вимог до спортивної форми – +10 с.
	Загальний час виконання вправи
	Загальний час з порушеннями с.
	Місце

	
	
	
	1). вузли;

2). палатка;

3). переправа маятник;

4). переправа жерді;

5). укладка рюкзака.
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. Теоретичні завдання
Інструкція з виконання теоретичних завдань

Пропонуються завдання, які відповідають вимогам до мінімуму знань випускників основної школи з предмета «Фізична культура». Завдання розроблені з урахуванням трьох аспектів: культурно-історичного, медико-біологічного і психолого-педагогічної основи фізичної культури і спорту.
Завдання представлені у формі тестових питань, незавершених тверджень і пропущених слів. Необхідно уважно прочитати питання і пропоновані варіанти відповідей. Завдання полягає у виборі одного з чотирьох варіантів відповіді, яка, на думку того, хто відповідає, є правильною. Цю відповідь і слід позначити символом (обвести кружком, позначити хрестиком або іншим символом).
Запропоновані питання є зразком складання теоретичних завдань з учнівської олімпіади.
1. Що з перерахованого не відноситься до основних форм прояву фізичної якості “швидкості”?

а) Латентний (прихований) час рухової реакції. 


б) Амплітуда рухів.

в) Швидкість поодинокого необтяженого руху.

г) Частота (темп) необтяжених рухів

2. Визначте правильне твердження.

а) Реакцію серцево-судинної системи на фізичне навантаження можна визначити, вимірявши співвідношення зросту та маси тіла.  

б) Реакцію серцево-судинної системи на фізичне навантаження можна визначити,  вимірявши артеріальний тиск крові.

в) Реакцію серцево-судинної системи на фізичне навантаження можна визначити,  вимірявши життєвий обсяг легенів.

3) Хто мав право брати участь у старогрецьких Олімпійських іграх?
а) Тільки вільні греки-чоловіки.           

б) Греки-чоловіки і жінки.
в) Тільки греки-чоловіки.                               

г) Усі бажаючі.
4) Що таке антична концепція «Екехейра»?
а) Священне перемир'я.          

б) Підготовка до Олімпійських ігор.                 

в) Проведення Олімпійських ігор старовини.                 

г) Зведення законів з допуску до Олімпійських ігор.
5) Ким були в Древній Греції елланодіки, що спостерігали за майбутніми олімпійцями під час підготовки до Ігор?
а) Наглядачами.
б) Наставниками.
в) Меценатами.
г) Суддями і розпорядниками.
6) Назвіть вид спорту, який забезпечує найбільший ефект у процесі розвитку швидкісних здібностей.

а) Боротьба.
б) Біг на короткі дистанції.
в) Бадмінтон.
г) Біг на середні дистанції.
7) Назвіть вид спорту, який забезпечує найбільший ефект в процесі розвитку координаційних здібностей.

а) Плавання.
б) Гімнастика.
в) Стрільба з луку.
г) Лижний спорт.
8) Правильною поставою вважають, якщо, стоячи біля стіни, торкається її:
а) Потилицею, сідницями, п'ятами.
б) Лопатками, сідницями, п'ятами.
в) Потилицею, спиною, п'ятами.
г) Потилицею, лопатками, сідницями, п'ятами.

9) Які ігрові дії у волейболі заборонено виконувати гравцю «ліберо»?
а) Подавати подачі.
б) Робити другу передачу зверху в зоні нападу.
в) Перебивати м’яч на сторону суперника.
г) Приймати м’яч у передній зоні.
д) Виконувати нападаючий удар.

10) Захисникам у гандболі не дозволяється: 

а) Блокувати або відштовхувати суперника руками чи ногами.
б) Обхвачувати, затримувати, штовхати, набігати, чи настрибувати на суперника.
в) Торкатися суперника руками для контролю його пересування.
г) Виривати або вибивати м’яч із рук суперника.
11) За порушення правил у гандболі можуть бути застосовані такі покарання:
а) Дискваліфікація.
б) Попередження.
в) 7-метровий кидок.
г) Штрафний кидок.
д) Видалення.

12) Визначте рахунок, з яким не може закінчиться партія у волейболі
а) 26:12.
б) 16:15.

в) 25:16. 
г) 17:15.

д) 17:14.

е) 19:16.

ж) 15:7.
13) Які дії є порушенням ведення м'яча в баскетболі? 

а) У процесі ведення м’яч був підкинутий у повітря, і гравець відновив контроль над ним після того, як той упав на підлогу.
б) Гравець котить м’яч по підлозі.

в) У процесі ведення м’яч був підкинутий у повітря і гравець, що контролює його, торкнувся до нього раніше, ніж той упав на підлогу.
г) Гравець перекидає м’яч з руки в руку, не відриваючи ніг від підлоги.
д) М’яч був затриманий однією чи двома руками, після чого гравець продовжив ведення.

е) Ведення двома руками.
14) У яких випадках призначаються штрафні кидки в баскетболі?
а) За технічні зауваження.

б) За навмисні фоли.

в) Коли захисник порушив правила проти гравця, який перебував у процесі кидка в кошик.
г) Коли захисник порушив правила проти гравця, котрий перебував у три секундній зоні.

д) За кожний фол, якщо команда має більше 4 командних зауважень.
15) Для розвитку швидкості використовуються:
а) Рухові дії, які виконуються з максимальною інтенсивністю.

б) Силові вправи, які виконуються у високому темпі.
в) Рухливі і спортивні ігри.

г) Вправи на швидкість реакції і частоту рухів.

16) М'язи - ротатори виконують:
а) Відведення.
б) Згинання.
в) Обертання.
г) Розгинання.
17) Які білки виконують регуляторну функцію?
а) Ферменти.
б) Гормони.
в) Імуноглобуліни.
г) Токсини.
18) Які види фізичного навантаження виділяються в методиці фізичного виховання?
а) Фізіологічне.

б) Анатомічне.
в) Зовнішнє.
г) Внутрішнє.
д) Нижнє.
е) Верхнє.
19) Яких видів гімнастики не існує?
а) Основна гімнастика.
б) Лікувальна гімнастика.
в) Снарядова гімнастика.
г) Атлетична гімнастика.
д) Спортивна гімнастика.
е) Ритмічна гімнастика.
20) Визначте види змагань, які не належать до легкої атлетики.
а) Десятиборство.
б) Метання.
в) Тріатлон.
г) Сучасне п’ятиборство.
д) Стрибки.
е) Біг.
ж) Ходьба.
21) Які особливості техніки стартового розгону?
а) Великий нахил тулуба вперед.
б) Поступове збільшення довжини й частоти кроків.
в) Перекат стопи з п’яток на носок.
г) Біг на носках.

22) Які з названих показників характеризують зовнішнє фізичне навантаження?
а) Швидкість подолання дистанції. 

б) Артеріальний тиск.
в) Довжина дистанції.
г) Час виконання фізичних вправ.
д) Частота серцевих скорочень.
23) Здоровому способу життя не сприяє:

а) Активний відпочинок.
б) Систематичні заняття фізичними вправами.
в) Вживання наркотичних речовин, алкоголю, куріння.

24) Хвилинний обсяг крові - це...

а) Кількість крові, яка виробляється в організмі протягом однієї хвилини.

б) Шістдесята частина загального обсягу крові в організмі людини.

в) Кількість крові, яку серце перекачує впродовж однієї хвилини.

25) Специфіка фізичного виховання як одного з напрямів виховання полягає... 
а) У формуванні рухових навиків і умінь людей.
б) У вихованні фізичних якостей людей. 
в. У підвищенні фізичної працездатності людей. 
г) У всьому вищезазначеному. 

26) Фізичними вправами називаються...
а) Рухові дії, що удосконалюють фізичні якості і зміцнюють здоров'я.
б) Рухові дії, що дозуються по величині навантаження і тривалості виконання. 
в) Рухи, що виконуються на уроках фізичної культури і під час ранкової гімнастики.
г) Форми рухових дій, що сприяють вирішенню завдань фізичного виховання. 

27) Основним засобом фізичного виховання є…:

а) Загартування.
б) Сонячна радіація.
в) Особиста гігієна.
г) Фізичні вправи.
28) Величина навантаження фізичних вправ обумовлена...
а) Ступенем подоланих при їх виконанні труднощів. 
б) Поєднанням об'єму та інтенсивності рухових дій. 
в) Частотою серцевих скорочень. 
г) Стомленням, що виникає в результаті їх виконання.

29) Фізичний розвиток характеризується... 
а) Комплексом таких показників, як зростання, вага, життєва ємкість легенів, динамометрія.
б) Рівнем, досягнутим у результаті занять фізичними вправами. 
в) Динамікою зміни морфо-функціональних властивостей організму впродовж життя. 
г) Формами тіла, функціональними можливостями, фізичною працездатністю.
30) Регулярні заняття фізичними вправами сприяють підвищенню працездатності, тому що... 
а) Людина, що займається фізичними вправами, здатна виконати більший об'єм роботи. 
б) Під час занять виконуються дії, що сприяють розвитку фізичних якостей. 
в) У результаті підвищується ефективність і економічність дихання та кровообігу. 
г) Стомлення, що досягається при цьому, активізує процеси адаптації. 
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Н.Н.ЧЕСНОКОВ, проректор Російського державного університету фізичної культури, спорту і туризму, заступник голови УМО за освітою в області фізичної культури і спорту, доктор педагогічних наук

I. Завдання у закритій формі

1. Чи брали участь жінки у сучасних Іграх першої олімпіади (Греція, Афіни, 1896 р.)? 

а) так;

б) ні.

2. Міжнародна олімпійська академія знаходиться в …

а) Афінах

б) Цюріху

в) Олімпії

г) Парижі

3. Першим чемпіоном Європи з футболу стала команда … 

а) Іспанії; 

б) Італії; 

в) СРСР;

 г) Данії.

4. XXXI літні Олімпійські ігри пройдуть у ... 

а) Токіо (Японія);

б) Мадрид (Іспанія); 

в) Доха (Катар); 

г) Ріо-де-Жанейро (Бразилія)

5. XXIІ Зимові 

а) Ванкувері (Канада) ;

б) Саппоро (Японія);

 в) Осло (Норвегія); 

г) Сочі (Росія).

6. Динаміка індивідуального розвитку людини обумовлена … 

а) впливом ендогенних і екзогенних чинників; 

б) генетикою і спадковістю людини;

в) впливом соціальних та екологічних чинників;

г) руховою активністю людини.

7. Сукупність вправ, прийомів і методів, спрямованих на навчання руховим й іншим умінням та навичкам, а також їх подальше вдосконалення позначається як … 

а) тренування; 

б) методика; 

в) система занять; 

г) педагогічний вплив.

8. Порядок прояву м'язових сил, узгодження рухів у просторі та часі, необхідних для вирішення рухового завдання певним способом, складають … 

а) модель; 

б) деталі; 

в) головну ланку; 

г) основу… техніки рухових дій.

9. Стан розслаблення, зняття напруженості, що досягається мимоволі або під дією фізіотерапевтичних процедур, позначається як… 

а) ретардація; 

6) рекреація; 

в) реінкарнація; 

г) релаксація.

10. Гігієнічна гімнастика … 

а) проводиться вранці, до сніданку; 

б) проводиться через 2-3 години після початку роботи; 

в) проводиться через 2-3 години після обіду; 

г) може проводитися в будь-який час.

11. Активне видалення загального центру маси тіла або окремих його ланок від опори називають...

а) переміщенням; 

б) відштовхуванням; 

в) рухом;

г) махом.

12. Скелетон є різновидом ... 

а) санного спорту; 

б) ковзанярського спорту; 

в) гірськолижного спорту; 

г) багатоборства.

13. Таеквондо, так само як і самбо, не включено в програму Ігор Олімпіади ..: 

а) так, не включено; 

б) ні, включено.

14. Джоггинг – це позначення... 

а) бігу підтюпцем (трусцой); 

б) виду "бойової" аеробіки; 

в) спілки молоді спортивного клубу; 

г) різновиди нетрадиційних видів єдиноборств.

15. При тривалому навантаженні високої інтенсивності рекомендується дихати … 

а) через рот і ніс поперемінно; 

б) тільки через рот; 

в) через рот і ніс одночасно; 

г) тільки через ніс.

16 Пумп-аеробіка характеризується виконанням вправ ... 

а) з полегшеною штангою; 

б) з використанням пружинячої пластини; 

в) на спеціальному підлоговому покритті; 

г) у водному середовищі.

17. Правила баскетболу передбачають, що гравець, який зробив п'ятий фол або дискваліфікований, повинен бути замінений протягом …

а) 10 сек.; 

б) 20 сек.; 

в) 25 сек.; 

г) 30 сек.

18. Правила баскетболу при нічийному рахунку в основний час передбачають додатковий період тривалістю … 

а) 3 хв.; 

б) 5 хв.; 

в) 7 хв.; 

г) 10 хв.

19. Два очки в баскетболі зараховуються при кидку в кошик… 

а) із зони нападу; 

б) із зони захисту; 

в) з будь-якої точки майданчика; 

г) з будь-якого місця усередині триочкової лінії.

20. Правила волейболу передбачають, що команда в кожній партії має право максимум на ...

а) три заміни; 

б) п'ять замін; 

в) шість замін; 

г) кількість замін не обмежується.

21. Правилами волейболу кожній команді під час гри надано максимум ...… ударів (передач) для повернення м'яча на сторону суперника (не рахуючи торкання м'яча на блоці)

а) 2 (два); 

б) 3 (три); 

в) 4 (чотири); 

г) 5 (п'ять).

22. Для нормальної діяльності центральної нервової системи, регуляції обміну вуглеводного і амінокислот потрібний … 

а) вітамін А; 

б) вітамін В1; 

в) вітамін С; 

г) вітамін Д.

23. Швидка стомлюваність і сонливість, головні болі і запаморочення значною мірою обумовлені нестачею вітамінів, особливо ... 

а) вітаміну А; 

б) вітаміну В1; 

в) вітаміну С; 

г) вітаміну Д.

24. Недолік якого вітаміну ...… веде до погіршення зору і може стимулювати виникнення так званої "курячої сліпоти"?

а) А; 

б) В1; 

в)С; 

г) Д.

25. Жінки вперше взяли участь в легкоатлетичних змаганнях Ігор Олімпіади в..

а) 1896 р.; 

б) 1912 р.; 

в) 1928 р.; 

г) 1936 р.

26. Вид діяльності, що є предметом суперництва та історично оформився як спосіб виявлення і порівняння людських можливостей, прийнято називати …

а) гімнастикою;

б) терренкуром; 

в) змаганням; 

г) видом спорту.

27. Основою методики виховання фізичних якостей є ... 

а) систематичність виконання вправ; 

б) поступове підвищення сили дії; 

в) вікова адекватність навантаження; 

г) циклічність педагогічних дій.

28. При вихованні абсолютної сили найбільш популярний метод ... 

а) повторних зусиль; 

б) змінної вправи; 

в) кругового тренування; 

г) сенсорної корекції

29. Рух у суглобі навколо фронтальної осі, спрямований на збільшення суглобового кута, називається ... 

а) згинанням; 

б) розгинанням; 

в) пронацією; 

г) супінацією.

30. Ізометричні вправи переважно застосовуються при вдосконаленні ... 

а) особистісно силових здібностей; 

б) швидкісних здібностей; 

в) швидкісно-силових здібностей; 

г) загальної витривалості.

31. Методи злитої (безперервної) вправи з помірною та змінною інтенсивністю особливо широко використовуються для підвищення … 

а) аеробних можливостей організму; 

б) спеціальної витривалості в циклічних видах діяльності; 

в) визначення впливу на чинники специфічної витривалості; 

г) гліколітичних можливостей організму.

32. До ендогенних чинників індивідуального розвитку людини відносять ... 

а) бальнеологічні чинники; 

б) висоту над рівнем моря; 

в) тип конституції тіла; 

г) заняття фізичними вправами.

33. Засоби і прийоми виборчої дії на властивості сенсорних систем переважно використовуються для вдосконалення ... 

а) функцій вестибулярного апарату; 

б) координаційних здібностей; 

в) швидкісних здібностей; 

г) швидкості реакції.

34. Ігровий і змагальний методи найбільш широко використовуються на ...... етапі навчання руховим діям.

а) першому; 

б) другому; 

в) третьому; 

г) четвертому.

35. Необхідність спрямованої дії на функції сенсорних систем складає основу рекомендацій, що містяться в принципі ... 

а) доступності та індивідуалізації; 

б) систематичності; 

в) наочності; 

г) свідомості й активності.

36. Рекомендації щодо розподілу навчального матеріалу так, щоб кожне заняття служило свого роду сходинкою до наступного, складають зміст принципу ... 

а) свідомості й активності; 

б) доступності та індивідуалізації; 

в) циклічної побудови системи занять; 

г) вікової адекватності фізичного виховання.

Правильні відповіді: 1 - б, 2 - в, 3 -- в, 4 - г, 5 - г, би - а, 7 - би, 8 - г, 9 - г, 10 - г, 11 - б, 12 - а, 13 - б, 14 - а, 15 - в, 16 - а, 17 - г, 18 - б, 19 - г, 20 - в, 21 - б, 22 - б, 23 - в, 24-а, 25-в, 26-г, 27-б, 28-а, 29-б, 30-а, 31 - а, 32 - в, 33 - б, 34 - в, 35 - в, 36 - б.

Кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал.

II. Завдання у відкритій формі

37. У 60-ті роки XIX століття в Чехії виникла ...... система гімнастики.

38. Частина культури суспільства, орієнтована на виявлення і порівняння людських можливостей, позначається як ......

39. Людина, яка стежить за тим, щоб змагання здійснювалося відповідно до правил виду спорту, і що має для цього усі повноваження, являється ...... змагання.

40. Процес освоєння людиною системи знань, норм і цінностей фізичної культури, що сприяє її функціонуванню як повноправного члена суспільства, позначається як...

41. Кінцевою метою шахової гри є ......

42. М'яка підстилка, що оберігає від ударів при падінні, пом'якшує приземлення при зіскоках і різних стрибках, називається ......

43. Закінчений цикл рухів, що повторюється багаторазово під час бігу, ходьби, ковзанярському, лижному та інших видах спорту, позначається як …...

44. Переміщення тіла людини шляхом виставляння однієї ноги і перенесення на неї маси тіла позначається як ......

45. Збереження рівноваги тіла шляхом зміни положення його окремих ланок позначається як ......

46. Стан стійкого положення тіла в просторі позначається як ......

47. Лінії уздовж коротких сторін футбольного поля називаються лініями ......

48. Інтенсивність вправи, що виконується без перерви від 5 до 30 хв., за фізіологічними критеріями відносять до зони ...... потужності роботи.

49. У динаміці працездатності, потім у досягненні суперкомпенсації за відсутності повторення навантаження спостерігається ......

50. Акцентоване опанування елементів якої-небудь спортивної дисципліни позначається як ...…

51. Метод, при якому тривалість інтервалів відпочинку між повтореннями вправ залежить від оперативного стану спортсмена, позначається як ......

52. Вольова якість, що обумовлює активність дій в небезпечних і важких ситуаціях при усвідомленні можливості тяжких для себе наслідків, позначається як ...…

Правильні відповіді: 37 - сокольська, 38 - спорт, 39 - суддею, 40 - соціалізація, 41 - мат, 42 - мат, 43 - крок, 44 - крок, 45 - балансування, 46 - рівновага, 47 - комір, 48 - великий, 49 - зниження працездатності, 50 - спеціалізація, 51 - повторний, 52 - сміливість.

Кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал.

III. Завдання, пов'язані з перерахуванням

53. Стандартні розміри полів (довжина і ширина – у метрах) складають для гри в ...... баскетбол: довжина - ......, ширина - ......; 

волейбол: довжина - ..., ширина - ...; 

гандбол: довжина - ....., ширина - ......; 

футбол: довжина - ......, ширина - ......; 

футзал: довжина - ......, ширина - .....

54. Відповідно до правил змагань передбачені розміри (у метрах і сантиметрах): 

висота баскетбольного кільця : для чоловіків - ..., для жінок - ...; 

висота волейбольної сітки : для чоловіків - ..., для жінок - ...; 

розміри гандбольних воріт : для чоловіків - ..., для жінок - ...; 

розміри футбольних воріт : для чоловіків - ..., для жінок - ...

55. Перерахуєте відомі вам характеристики фізичного розвитку.

56. Вкажіть визначення здоров’я  Всемірної організації здоров’я (ВОЗ)

57. Перерахуєте відомі вам різновиди координаційних здібностей.

58. Перерахуєте відомі вам передумови, що обумовлюють прояв гнучкості.

59. Перерахуєте відомі вам елементарні форми прояву швидкості.

60. Перерахуєте відомі вам візуальні ознаки втоми.

Правильні відповіді.

53.
Стандартні розміри полів. Баскетбол: довжина - 28 м., ширина - 15 м. Волейбол: довжина - 18 м., ширина - 9 м. Гандбол: довжина - 40 м., ширина - 20 м. Футбол: довжина - 100-110 м., ширина - 64-75 м. Футзал: довжина - 24-36 м., ширина - 14-20 м.

Точна вказівка розмірів оцінюється в 1 бал (кожна позиція). Вказівка розмірів у діапазоні ± 0,5 м оцінюється в 0,5 бала (кожна позиція). 10 правильних вказівок заохочуються одним (1) додатковим балом. Максимально за виконання завдання можливо набрати 11 балів.

54.
Висота баскетбольного кільця 305 см. Точна вказівка висоти - 1 бал. Вказівка висоти в діапазоні ± 5 см оцінюється в 0,5 бала.

Висота волейбольної сітки : 243 см. - для чоловіків, 224 см. - для жінок. Точна вказівка висоти - 1 бал. Вказівка висоти в діапазоні ± 5 см. оцінюється в 0,5 бала.

Розміри гандбольних воріт : 3 х 2 м -- для чоловіків і для жінок. Точна вказівка розмірів - 1 бал. Вказівка висоти в діапазоні ± 5 см оцінюється в 0,5 бала. Вказівка розмірів воріт для жінок, що відрізняються від розмірів воріт для чоловіків, оцінюється як повністю неправильна відповідь - 0 балів.

Розміри футбольних воріт : 7,32 х 2,44 м. - для чоловіків і для жінок. Точна вказівка розмірів - 1 бал. Вказівка висоти в діапазоні ± 5 см оцінюється в 0,5 бала. Вказівка розмірів воріт для жінок, що відрізняються від розмірів воріт для чоловіків, оцінюється як повністю неправильна відповідь - 0 балів. Сім правильних вказівок заохочується 1 преміальним балом. Максимально за виконання цього тестового завдання можливо набрати 8 балів.

55.
Характеристики фізичного розвитку. Відповідь оцінюється в 2 бали, якщо буде вказано, що фізичний розвиток характеризується зміною (темпом, зростанням, динамікою і тому подібне) показників рівня розвитку. Журі кваліфікує кількість вказаних позицій, додаючи по 0,5 бала за кожну правильну. Максимальна оцінка за відповідь - 3 бали.

Перерахування характеристик рівня розвитку (морфофункціональних та інших: зростання, вага, сила, МПК і тому подібне) без акценту на динаміку оцінюється як неправильна відповідь.

56. Це стан повного фізичного, духовного та соціального благополуччя

57. Перерахування різновидів координаційних здібностей. Журі кваліфікує кожну приведену позицію і оцінює правильну в 0,5 бала (здатність зберігати рівновагу, відновлювати його; точно дозувати величину м'язових зусиль; точно відтворювати рухи в просторі і часі). Максимальна оцінка за відповідь - 2 бали.

58. Перерахування передумов, що обумовлюють прояв гнучкості. Журі кваліфікує кожну приведену позицію і оцінює правильну в 0,5 бала (анатомічна будова суглобів, еластичні властивості м'язів і зв'язкового апарату, якість між м’язової координації). Максимальна оцінка за відповідь - 2 бали.

59. Перерахування елементарних форм прояву швидкості. Журі кваліфікує кожну приведену позицію і оцінює правильну в 0,5 бала (швидкість рухової реакції, швидкість окремих рухів, частота рухів). Вказівка інших позицій оцінюється як неправильна відповідь. Максимальна оцінка за відповідь - 1,5 бала.

60. Перерахування відомих візуальних ознак втоми.  Журі  кваліфікує  кожну  приведену позицію і оцінює правильну в 0,5 бала (колір шкіри, пітливість, дихання, увага, рух, самопочуття). Максимальна оцінка за відповідь – 3,5 бали.

Остаточна оцінка виконання завдання є сумою набраних балів. 

4. Методичні рекомендації щодо організації та проведення 
учнівської олімпіади з предмета «Фізична культура»

1.  Для проведення олімпіади насамперед| необхідно визначити рівень змагань і скласти положення.

2.  Затвердити складене положення і провести суддівську нараду.

3.  На суддівській нараді:

· за допомогою жеребкування визначити стартовий номер учасника.

· роз'яснити пункти положення. Особливо пункт «Визначення переможця».

Переможці та призери визначаються за сумою балів, отриманих за результати виконання завдань. Під час виконання завдань бали нараховуються відповідно до зайнятого місця учасником за результатом окремих іспитів (1 місце - 50 балів…50 місце – 1 бал).

 У випадку рівності результатів у декількох учасників під час виконання окремих практичних завдань кількість отриманих балів визначається середньою арифметичною суми балів, зайнятих місць та кількості учасників з однаковим результатом тих, хто посів ці місця. У випадку рівності результатів у декількох учасників із теоретико-методичного завдання перевага віддається учню, в якого кращий результат у виконанні практичних завдань з туризму. У загальному заліку визначається переможець та призери.

 Особисте місце учасника в загальному заліку олімпіади визначається за сумою балів, отриманих відповідно до зайнятих місць з теоретико-методичного та практичного завдання. 

•
визначити склади суддівських бригад.

4.  За 1-2 дні зібрати заявки від тих, хто бере участь у змаганнях.

5.  Підготувати протоколи у 2-х примірниках по практичних і теоретико-методичних завданнях, вписавши в них, згідно з поданими заявками, ПІБ, клас тощо.
6.  На дошці для інформації розмістити за день до змагань: положення, стартові номери учасників, звідні таблиці результатів, схеми виконання практичних конкурсних випробувань.

7.  Для проведення теоретико-методичного завдання підготувати:

· питання і ключі до них;

· бланки для відповідей;

· запасні авторучки;

· кабінет.

8. Для проведення практичних конкурсних випробувань підготувати:

· інвентар: свисток, секундомір, планшетку, авторучку, м'ячі б/б, ф/б, в/б, г/б, ворота, в/б сітку;

· роздягальні приміщення і спортивні зали;

· лавки для учнів, які чекають своєї черги виступу;

· столи, стільці для журі.

9. Продумати, як проходитиме парад, відкриття.

10. Підготувати для проведення параду прапор України, апаратуру, фонограму з ізмаршем і гімном.
Пропонована схема сценарію відкриття:

Сценарій відкриття І обласної учнівської олімпіади 

з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу»

1. Шикування команд у 2-му спортивному залі або в приміщенні поруч зі спортивним залом з табличками міст районів.

2. Під марш вишикувані в колону по одному в супроводженні головного судді учасники входять до залу, проходять круг пошани та шикуються навпроти представників оргкомітету та запрошених гостей.

3. Головний суддя здає рапорт Голові оргкомітету:

– Шановний голова оргкомітету, шановні гості, учасники І обласної учнівської олімпіади з фізичної культури вишикувані. Суддя при учасниках (ПІБ)__________
4. Голова оргкомітету:
– На прапор України «Струнко!». Право підняття прапору України та Донецької області надається:
Олімпійському чемпіону (ПІБ) __________________________ 

Олімпійському чемпіону (ПІБ) __________________________ та

Переможцю Першості країни зі спортивної акробатики (ПІ)___________________і

Переможцю Першості країни з греко-римської боротьби (ПІ) __________________

або капітанам команд
5. Звучить гімн України.

6. Голова оргкомітету (після завершення гимну): 
-  Парад, вільно

-  Першу учнівську олімпіаду з фізичної культури вважати відкритою. 

7. Ведучий

 - Привітати учасників І обласної учнівської олімпіади з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу» прийшли:

1. Олімпійський чемпіон____________________________________________________

2. Олімпійський чемпіон____________________________________________________

3. _________________________________________________________________
4. _________________________________________________________________
8. Ведучий:
– Дозвольте мені представити компетентне журі олімпіади.

СКЛАД ОБЛАСНОГО ЖУРІ 

Оголошується склад журі

9. Ведучий:
– Слово для привітання надається _________________________________________
– Слово для привітання надається ________________________________________
– Слово для привітання надається _________________________________________
– Слово для привітання надається _________________________________________
10. Ведучий:
З показовим виступом нас прийшли привітати:

(2-3 номери показових виступів.) 

11. Ведучий: 

– Слово надається 

голові журі, _____________________________________________
12. Голова журі оголошує програму змагань.
13. Голова оргкомітету:
На цьому церемонію відкриття І обласної учнівської олімпіади з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу» вважати закритою. Командуючому парадом увести учасників олімпіади.

Проведення практичних випробувань
1. Перед початком виступів учасникам надається розминка зіз розрахунку не більше 30 с. на одного учасника.

2. Після розминки встановлюється дистанція і демонструється вправа конкурсного завдання.

3. Для проведення випробувань усі учасники однієї зміни розподіляються відповідно до особистого стартового номеру і повинні перебувати в спеціально відведеному для них місці чекати своєї черги виступу. У кожній зміні виступає не більше 5 учнів. Їх поведінка не повинна заважати іншим учасникам.

4. Представник делегації запрошується в зал перед виступом свого учасника. Йому не дозволяється розмовляти або давати вказівки учасникам під час виконання вправи.

5. Головний суддя виду має право покарати учасника і представника штрафом, а у разі в раді повторного або грубого порушення – усунути від участі у випробуваннях.

6.  Перш ніж учасник розпочнепочне свій виступ, мають бути чітко оголошені його ім'я, прізвище. Після виклику в учасника є 20 с. для його підготовки до виступу. Сигналом готовності учасника на початок виступу служить піднята вгору рука.
7.  Після закінчення виконання вправи учасникові оголошується його час і допущені помилки у виконанні.
8.  Після оголошення результату представник повинен покинути зал, а інший запрошений зайняти місце для виступу.
9. Якщо учасник не спробував або не виконав завдання (окремий етап) то він займає останнє місце серед учасників за часом виконання випробування.
10.   Під час виникнення спірних питань з виступу представник команди має право подати протест. Протест надається в письмовій формі негайно після закінчення виду програми.

11.  Протест подається в головну суддівську колегію або в апеляційне журі тільки в письмовому вигляді протягом години.
12.  Після виступу останнього учасника оформляється протокол, другий екземпляр вивішується на дошку інформації, а результати заносяться в зведені таблиці.
Підведення підсумків
Підсумки олімпіади визначаються окремо серед хлопців і дівчат згідно з положенням.
Нагородження

Переможці і призери олімпіади серед хлопців і дівчат 10-11-х класів, учителя фізичної культури, що підготували переможців олімпіади, нагороджуються грамотами, цінними призами.
Оформлення звітної документації.
Після нагородження починається основна робота яка полягає в оформленні звітної документації.

Документи в теці повинні лежати в порядку надходження.

1.  Наказ про проведення олімпіади (додається).

2.  Положення.

3.  Програма.

4.  Стартовий номер учасника.

5.  Розклад.

6.  Заявки.

7.  Протоколи.

8.  ВеденаТаблиця результатів.

9.  Список переможців. пр
10.  Список учителів, що підготували переможців.

11.  Звіт головного судді.
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ДОНЕЦЬКА ОБЛАСНА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ

УПРАВЛІННЯ ОСВІТИ І НАУКИ

Н А К А З

13 квітня 2010р.
№ 275

Про проведення ІІІ етапу

І обласної учнівської олімпіади 

з фізичної культури 

«Олімпійські надії Донбасу»

Відповідно до Державної цільової програми роботи з обдарованою молоддю на 2007-2010 роки, затвердженої постановою Кабінету Міністрів України від 8 серпня 2007 року № 1016, і згідно з чинним Положенням про учнівську олімпіаду з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу», зареєстрованим у Головному управлінні юстиції у Донецкій області 09.11.2009р. № 68/1702, наказом обласного управління освіти Донецької обласної державної адміністрації від 28.10.2009р. № 597 «Про затвердження Положення про обласну учнівську олімпіаду з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу», та плану роботи обласного інституту післядипломної педагогічної освіти
Н А К А З У Ю:

1. Донецькому обласному інституту післядипломної педагогічної освіти (Чернишов О.І.):
1.1. Провести ІІІ етап обласної учнівської олімпіади з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу» 23-25.04.2010р. (10-11 кл.):

Реєстрація: 23 квітня з 800 до 1200 за адресою: м. Донецьк, пр. Миру, 10,  (їхати трамваєм № 1 до зупинки «пр. Миру»). 

Місце проведення: 23-25 квітня - Донецька школа І-ІІІ ступенів № 61.

Початок роботи: 23 квітня о 1400 – нарада для представників команд.
23 квітня о 1600 – теоретичний тур.
24 квітня о 930 – практичний тур.
25 квітня о 1000 – практичний тур.
Відповідальні: Мельничук Ю.В., завідувач відділу фізичної культури і спортивно-масової роботи облІППО.

Контроль за дотриманням вимог Положення здійснює:

Макаренко О.П., заступник начальника управління освіти і науки Донецької обласної адміністрації.

1.2.
 Забезпечити діяльність обласних оргкомітетів і журі під час проведення олімпіад.

2.
Директору Донецької школи І-ІІІ ступенів № 61 (Удовенко А.В.), заступнику голові оргкомітету (Мельничуку Ю.В.) забезпечити підготовку приміщень, спортивних залів для проведення обласної олімпіади, створити безпечні умови для перебування в приміщеннях під час проведення змагань і на території закладу освіти всіх учасників і організаторів олімпіади.

3.
Директору Донецької загальноосвітньої школи-інтернату І-ІІІ ступенів № 9 для глухих дітей (Ковальовій Л.В.) організувати повноцінне харчування та проживання учнів-учасників змагань у ці дні.

4. Директору загальноосвітнього спеціалізованого санаторно-інтернатного закладу ІІ-ІІІ ступенів «Ерудит» для обдарованих дітей (Радіоновій О.Г.) 24.04.2010р. та директору спеціальної школи-інтернату № 5 І-ІІ ступенів для дітей з наслідками поліомієліту і церебральними паралічами з комбінованими вадами розумового, психічного та фізичного розвитку м. Донецька (Голік Л.М.) 25.04.2010р. забезпечити медичне супроводження під час проведення олімпіади. 

5.
Заступнику начальника управління освіти і науки (Макаренко О.П.), заступнику начальника управління освіти і науки (Корнієнко Н.В.) начальнику управління освіти Донецької міської ради (Лактіонов В.В.), відповідальним за дотримання вимог Положення про Всеукраїнські учнівські олімпіади з базових дисциплін на обласному рівні (п. 1) забезпечити контроль за виконанням п. 2, 3, 4 цього наказу.

6. Обласному Палацу дитячої та юнацької творчості (Дороговцев С.М.) забезпечити проведення урочистого відкриття та закриття ІІІ етапу обласної учнівської олімпіади з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу».
7.
Начальникам (завідувачам) управлінь (відділів) освіти міських рад та райдержадміністрацій:

7.1. Забезпечити явку членів оргкомітетів, журі, суддів та експертів-консультантів І обласної учнівської олімпіади з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу» в дні проведення олімпіад, перевірки робіт учнів або апеляції (додаток 1).

7.2. Забезпечити приїзд учнів на обласні олімпіади, визначивши наказом супроводжувача, поклавши на нього відповідальність за життя та здоров’я дітей у дорозі та на період проведення олімпіади (згідно з наказом від 28.10.2009р. № 597).
8.
Донецькому обласному інституту післядипломної педагогічної освіти (Чернишов О.І.) здійснити витрати, пов’язані з проведенням обласної учнівської олімпіади з фізичної культури «Олімпійські надії Донбасу», згідно з кошторисом.

9.
Витрати на відрядження супроводжувачам осіб та проїзд учнів на обласну олімпіаду сплатити за рахунок установ, що відряджають.

10.
За час роботи у вихідні дні працівникам, які беруть участь в організації і проведенні обласної олімпіади, надати інші дні відпочинку, якщо працівник не отримує додаткової оплати за роботу на олімпіаді в ці дні.

11.
Контроль за виконанням наказу покласти на заступника начальника управління освіти і науки Макаренко О.П. та ректора Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти Чернишова О.І.

Начальник управління                                                            Ю.І.Соловйов

Орієнтовна кількість суддів, які обслуговують олімпіаду з фізичної культури 
	1
	Гімнастика
	1. Гол. суддя виду 

2. Секретар

3. Арбітр (виконання) 

4. Суддя (виконання) 

5. Суддя (складність)

6. Арбітр (складність)
	1

1

1

2

1

1
	7

	2
	Гандбол,

Баскетбол
	1. Гол. суддя виду 

2. Секретар 

3. Секундометрист

4. Арбітр 

5. Суддя-помічник
	1

1

1

1

1
	5

	3
	Футбол,


	1. Гол. суддя виду 

2. Секретар 

3. Секундометрист

4. Арбітр 

5. Суддя-помічник
	1

1

1

1

1
	5

	4
	Волейбол
	1. Гол. суддя виду 

2. Секретар 

3. Арбітр 

4. Суддя-помічник
	1

1

1

1
	4

	5
	Туризм
	1. Гол. суддя виду 

2. Секретар 

3. Секундометрист

4. Арбітр 

5. Суддя-помічник
	1

1

1

3

2
	8

	
	Разом:
	32 судді +1 суддя на 15 учнів з теорії


5. Методичні рекомендації 
щодо підготовки учнів до обласної учнівської олімпіади 
з фізичної культури
Під час підготовки учнів до обласної учнівської олімпіади з фізичної культури необхідно проводити класну та позакласну роботу з переможцями міського (районного) етапу учнівської олімпіади з фізичної культури.

Класна робота передбачає використання індивідуального підходу на уроках фізичної культури у формі окремих завдань на поглиблення знань умінь та навичок з виду спорту, що вивчається.

Позакласна робота передбачає індивідуальну та диференційну роботу з поширення теоретичних знань та практичних умінь, навичок із конкурсних завдань обласної учнівської олімпіади «Олімпійські надії Донбасу».

Окрему увагу слід приділяти розвитку фізичних якостей учнів та виконанню практичних вправ по частинах та в цілому, значення організації безпеки життєдіяльності при виконанні фізичних вправ.

Стосовно здійснення практичних конкурсних завдань під час виконання елементів гандболу (хлопці, дівчата) звернути увагу на:

· пересування з м’ячем (ведення м’яча, гра у відриві);

· кидок з кута в стрибку з 6 метрової позначки (заступ за 6 метрову лінію);

· відпрацювання точності кидка по воротах (верхні кути воріт);

· швидкість виконання вправи.

Під час виконання практичних завдань з футболу (хлопці) треба відпрацювати з учнем уміння та навички:

· техніку ведення м’яча з обведенням пасивних противників;

· виконання різними способами удару по воротах правою та лівою ногою з дистанції 10 метрів (у зоні удару 1 метр);

· точність удару по пустих воротах;

· швидкість виконання вправи.

Під час виконання практичних завдань з баскетболу (хлопці, дівчата) треба відпрацювати з учнем вміння та навички:

· техніку ведення м’яча з обведенням пасивних противників;

· виконання різними способами кидка в кошик;

· влучність кидка в кошик;

· швидкість виконання вправи.

Під час виконання практичних завдань з волейболу (дівчата) з учнями треба відпрацювати уміння та навички:

· правильне виконання подачі (верхньої та нижньої);

· точність виконання подач (у дальні та ближні зони);

· правильну стійку волейболістки під час подачі;

· точність попадання в гімнастичне кільце, яке знаходиться в заданій зоні.

Стосовно здійснення практичних конкурсних завдань при виконанні елементів туризму (хлопці, дівчата) звернути увагу на:

· правильність в’язання вузлів (репшнури на вузлах повинні бути не перекручені);

· правильність вибору діаметрів мотузки;

· зав’язування контрольних вузлів;

· швидкість виконання вправи;

· правильність встановлення намету на дугах (зв’язування дуг мотузкою);

· правильність розміщування вантажу в рюкзаку;

· послідовність складання вантажу в рюкзак;

· правильність подолання «умовного болота» з використання жердини;

· заступ контрольної лінії при виконанні переправи з використанням жердини та переправи «маятник»;

· швидкість виконання вправ.

Під час виконання практичних завдань з легкої атлетики (хлопці, дівчата) треба відпрацювати з учнем уміння та навички щодо:

· техніки виконання потрійного стрибка з місця.
Стосовно здійснення практичних конкурсних завдань під час виконання елементів гімнастики (хлопці, дівчата) звернути увагу на:

· відпрацювання правильності виконання акробатичних елементів окремо та у зв’язки;

· складання вправ та вибору елементів підвищеної складності (не слід жертвувати надійністю, стилем та технічною чистотою виконання основних елементів);

· чіткість вираженого початку та закінчення, вправи;

· виконання вправи злито без невиправданих пауз;

· час виконання вправи (не більше 1,30 хвилини).

Під час теоретичної підготовки рекомендуємо користуватися методичними посібниками щодо підготовки до державної підсумкової атестації, підручниками з фізичної культури, методичною літературою з фізичної культури та здорового способу життя.

Рекомендуємо під час підготовки учасників до участі в районних, міських (обласних) змаганнях працювати з декількома учнями для того, щоб наприкінці підготовки обрати учасників фізично, психологічно й емоційно готовими до змагань. Обов’язково провести бесіди з учнями щодо етичних норм та дотримання правил поведінки на змаганнях.

Дуже важливою є психологічна підготовка учнів до змагань. Відбір учнів, які можуть брати участь у змаганнях, залежить від їх психологічної готовності до роботи в стресогенних умовах. Тому для оцінки психологічної стійкості, стресостійкості можна використати тести з оцінки рівня тривожності за методикою Ч.Спілберга, діагностику психоемоційного стану М.Люшера, методику САН (самопочуття, активність, настрій). Психологічною підготовкою учасників необхідно займатися психологу або соціальному педагогу. 
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11. Круцевич Т.Ю., Чешейко С.М., Турчин І.Х., Дятленко С.М. Збірник завдань для державної підсумкової атестації з фізичної культури.–К-П.: Аксіом, 2010. –128с.

12. Марченко И.Н., Шлыков В.К. Олимпиадные задания по физической культуре. 9-11 классы.– Волгоград: Учитель, 2010. –108с.
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