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ИНФОРМАЦИЯ О КАМПАНИИ „Я ЖИВУ ПО-НОВОМУ!”
„Я ЖИВУ ПО-НОВОМУ!” – это молодежная кампания, цель которой показать преимущества активного и здорового образа жизни.

Мы хотим показать прогрессивных молодых людей, которые общаются, веселятся, занимаются любимым делом и при этом ведут трезвый образ жизни!

Мы хотим, чтобы кампания объединяла в себе разные молодежные инициативы и проекты, посвященные здоровому образу жизни. Вы тоже можете предложить свою идею, свой проект!

Мы хотим, чтобы молодежь Луганской области на всю Украину заявила: „Я живу по-новому!”
А это значит: с сегодняшнего дня, с этого момента, принять для себя решение и оставить все то, что вредит здоровью и мешает личностному развитию!

Мы хотим, чтобы стилем жизни молодежи Луганщины стало позитивное настроение, позитивные интересы и увлечения! Волонтерство, спорт, творчество и многое другое! Присоединяйтесь!

На Луганщине с целью популяризации здорового и активного образа жизни среди молодежи 1 апреля 2011 года стартовала Молодежная кампания „Я живу по-новому!”.

Основная идея кампании состоит в использовании позитивных эмоциональных образов, мотивирующих молодых людей к выбору здорового и трезвого образа жизни.

„Кампания появилась как ответ молодых людей и молодежных организаций на распространенную в обществе мысль о том, что якобы „все сейчас курят и пьют”. На самом деле, это не так. Мы стараемся показывать прогрессивных молодых людей, которые общаются, веселятся, занимаются любимым делом и при этом ведут трезвый образ жизни. Мы не запугиваем молодежь страшными последствиями курения или употребления алкоголя, а просто предлагаем альтернативу: новый стиль жизнь – позитивное настроение, позитивные интересы и увлечения, волонтерство, спорт, творчество. Предлагаем с сегодняшнего дня, с этого момента принять для себя решение и оставить все то, что вредит здоровью и мешает личностному развитию! Присоединяйтесь!”, – отмечает координатор молодежной кампании на Луганщине „Я живу по-новому!”, начальник отдела молодежных программ Луганского областного центра поддержки молодежных инициатив и социальных исследований Алексей Мурашкевич.

Организаторами кампании выступают управление по делам семьи, молодежи и спорта Луганской облгосадминистрации, Луганский областной центр поддержки молодежных инициатив и социальных исследований. 

В рамках кампании:

1. Проводится конкурс мотиваторов, посвященных здоровому образу жизни.

2. Проведен конкурс журналистских материалов, освещающих ЗОЖ.

3. Проводится конкурс молодежных мероприятий, популяризирующих ЗОЖ.

4. На молодежном радио „Пульс” созданы программы о деятельности молодежных общественных организаций Луганской области.

5. Подготовлены буклеты для беременных девушек и молодых родителей о вреде пассивного курения для детей. Материалы распространяются через сеть женских консультаций городов области.  

6. Среди участников конкурса „Фотостарт” проводится творческий проект по созданию новогодних авторских открыток PF. 

7. Опубликована серия интервью с известными молодыми людьми Луганской области с советами, касающимися трезвого проведения новогодних праздников. 

8. Создана серия роликов, освещающих преимущества активного и здорового образа жизни. Увидеть ролики можно здесь: www.youtube.com/user/ilivenewlife 

9. Проведен единый областной урок „Я живу по-новому!”, посвященный Кампании.

10. Поддерживаются молодежные спортивные, социальные, культурные проекты, связанные с саморазвитием и здоровьем. 

11. Проводятся семинары для педагогов „Использование позитивных эмоциональных образов в работе по пропаганде здорового образа жизни среди молодежи”.

Обо всех новостях и мероприятиях Кампании можно узнать в официальной группе „ВКонтакте”: http://vk.com/ilivenewlife
Любое использование логотипа и/или названия молодежной кампании „Я живу по-новому!” без предварительного согласования с координатором Кампании запрещается.
СЦЕНАРИИ МЕРОПРИЯТИИЙ ПО ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
Два года подряд управление по делам семьи, молодежи и спорта Луганской облгосадминистрации и ОКУ „Луганский областной центр поддержки молодежных инициатив и социальных исследований” проводят областной конкурс молодежных мероприятий, посвященных здоровому образу жизни, в рамках кампании „Я живу по-новому!”

Конкурс ориентирован на проведение мероприятий, которые освещают преимущества здорового образа жизни, содержат позитивные образы и сообщения. Критериями оценивания были: содержательность и соответствие задачам конкурса (использование позитива, а не негатива), использование разных форм и методов в рамках мероприятия и степень вовлеченности участников в процессе работы).

Конкурс проходит в 3 номинациях: „Лучшее групповое мероприятие” (количество участников не больше 35 чел.); „Лучшее массовое мероприятие” (количество участников больше 35 чел.); „Инновационное профилактическое мероприятие”. 

Основной содержательный критерий – мероприятия должны иметь, прежде всего, позитивную эмоциональную нагрузку, а не строиться на негативной, освещать преимущества здорового образа жизни, а не разъяснение последствий употребления табака, алкоголя или нелегальных наркотических веществ. 

В этом разделе представлены разработки, которые признаны лучшими в номинациях „Лучшее групповое мероприятие” и „Инновационное профилактическое мероприятие” в рамках ІІ областного конкурса, который проходил с марта по ноябрь 2012 года.

„Азбука здоров’я. Ми обираємо майбутнє”.
Автор: Олена Василівна Василевська, заступник директора з виховної роботи. 
Заклад: КЗ „НВК Сватівська ЗОШ І ст.-гімназія”, смт. Сватово.
Учасники: 30 чоловік, 10-11 клас.
Мета та завдання: визначити поняття „здоров’я”; допомогти учням зрозуміти значення всіх складових і факторів здоров’я; вчити усвідомлювати основну мету здорової людини – повноцінне життя громадянина; можливість кожної особи реалізувати свій творчий і фізичний потенціал, успадкований від батьків; становлення цілісної, свідомої, духовно багатої особистості.

Матеріали та умови проведення: папір А-4, фломастери або маркери, столи розставлені таким чином, щоб можна було працювати в групах. Заняття може супроводжуватися мультимедійною презентацією. Скачати презентацію можна тут: http://sms.lugansk.ua/node/5408/
ХІД ЗАХОДУ.
Вчитель: Дуже приємно бачити вас, юні друзі, веселими, здоровими, сповненими сил та енергії. Час невпинно біжить, ви дорослішаєте, стаєте з кожним роком мудрішими, особливо тішить душу батьків і вчителів те, що ми бачимо вас щасливими. Що робить вас такими? Або що не дає вам частіше бути сповненими щастя? Запитань попереду ще буде багато. Отож, почнемо наше спілкування з …. Незакінчених речень. Прошу вас завершити думку А.П.Чехова: 

„Хіба здоров’я не: ----- треба;

                ------диво;

                ------маємо;

                ------вічне?”     (диво)

Вчитель: Існують два погляди на майбутнє цивілізації: перший – ми всі загинемо, другий – житимемо, якщо людство зуміє вийти з ядерного сліпого кута і забезпечить мир у світі. Тоді ми з вами станемо свідками великого поворотного моменту в нашій історії – народження Золотої доби людства.

Куди ти поспішаєш? Присядь! Дай передихнути серцю своєму. Тебе мучить, а чи тішить учора, і ти уже будуєш голубі плани на завтра? Але учора більше не належить тобі, а над завтрашнім днем ти не владний, завтра може і не статися так, як ти думаєш. Бо є тільки мить між минулим і майбутнім – саме вона називається життям. 

Літературна композиція.

Невпинний час страждань людського болю

Нам відраховує і днина, і годинна,

Вінець терновий оповивши волю

Лежав і на чолі, й на серці України.

Він коле серце і стискає груди

І голками впивається у тіло,

Чи не пора нам схаменутись, люди?

Інакше сонце б нам тоді світило!

Творити казки ми умієм,

Права свої знаємо теж,
Але наша бездушність,
Безжальність, безстидство

Уже досягають небачених меж.

Прокурили, пропили, програли

І продали серця темноті,

Наркотичні невігласи, СНІД породили

Голі, босі, нещасні сліпці.

Якби всі серця говорили,

Якби зупиняли біду,

Не знали б ми, що то Чорнобиль,

Не гнили б в хімічнім аду.

Мудрість вічна, як сонце, як води,

Є початок й не видно кінця,

Милосердю відкриємо двері,

Відчинім скам’янілі серця. 

Вчитель: Я прошу всіх прийняти участь у дискусії. Проблема звучить так: „Сенс здоров’я”
Пропоную такі відповіді:

· Здоров’я потрібне, щоб якомога більше користати з життя.
· Здоров’я потрібне, щоб розвивати свій інтелект.
· Здоров’я потрібне, щоб любити себе і оточуючих.
· Здоров’я потрібне, щоб…

Запрошую вибрати один варіант відповіді або сформулювати власну думку, висунувши декілька аргументів на захист своїх поглядів на дану проблему. (Учні працюють в групах по 4 чоловіки і формують колективні виступи. По одному представнику з кожної групи захищають думку групи. Вчитель підводить підсумок).
Здоровий спосіб життя – це оптимальна для існуючих соціально-економічних та історичних умов організація життєдіяльності людини, яка сприяє формуванню, зміцненню, збереженню, відновленню і передачі по спадковості здоров’я, в основі якої лежить валеологічний світогляд особи.

Що належить до основних складових здорового способу життя? 

Пропоную побудувати „Храм здоров’я”, в основі якого лежить здоровий спосіб життя, стінами якого є основні складові здорового способу життя, а дахом є здоров’я людини.
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Вчитель: А зараз я пропоную вам взяти із кошика по одній цукерці (цукерки чотирьох кольорів). Зберіться за першим столиком всі ті, у кого цукерки червоного кольору, за другим ті, у кого цукерки зеленого кольору, за третім ті, у кого цукерки синього кольору і за четвертим ті, у кого цукерки жовтого кольору. Кожна група спробує створити діаграму залежності здоров’я від основних чинників: спадковості, рівня медицини, екології, способу життя. (Робота в групах 5 хв. і обговорення)

Спосіб життя – це той чинник здоров’я, який майже цілком залежить від нашої поведінки. Отже половина здоров’я залежить від тебе. Тому своє здоров’я можна поліпшувати або псувати. 
Спосіб життя суспільства формується з чотирьох головних складових: економічної (рівень життя), соціальної (якість життя), політичної (устрій життя) та психологічної (стиль життя).

Проблема здоров’я людини існувала завжди, в усі історичні соціально-економічні формації. Сьогодні люди живуть у ритмі виробничого циклу однаково в будь-яку пору року. Умови життя і праці сучасної людини, безперечно, покращились, але наслідки цього далеко неоднозначні. 

Забруднення навколишнього середовища поряд із токсичними ефектами таїть в собі небезпеку генетичних змін. Особливо негативно позначилась на стані здоров’я населення нашої країни аварія на Чорнобильській АЕС.

Високий рівень механізації та автоматизації виробничих процесів зумовив різке зменшення частки фізичної праці та збільшення нервових навантажень.

Погіршення екологічного стану довкілля, соціальні проблеми, недостатній рівень медичного обслуговування, наслідки генетичних змін приводять до постійного погіршення стану здоров’я людей.

На жаль, мало уваги приділяється і духовному аспекту здоров’я.

Духовне здоров’я людини слід берегти, тому що від її духовного стану значною мірою залежить і її фізичний розвиток. Власне духовність як природна сутність людини орієнтована на доброзичливість, співучасть і безкорисливість, здатна врятувати суспільство й особу від жорстокості, агресивності й варварства. Без душі немає особистості, без особистості немає прогресу цивілізації, без руху немає життя. . 
· Що таке здоровий спосіб життя?

· Це такий спосіб життя, який зберігає і поліпшує здоров’є.

· Які основні складові здорового способу життя?
· Фізкультура – це і біг, і ранкова зарядка, і різноманітні види спорту, і фітнес, і туризм, і…..

· Здорове харчування.
· Особиста гігієна, правильний режим навчання та відпочинку.
· Загартовування.
· Фізкультура: з чого починати і про що пам’ятати? 

· Відвідувати уроки фізкультури. Недарма це слово складається з двох слів „фізична” „культура”. Якщо людина вважає себе культурною, то вона підтримує добру фізичну форму.
· Робити ранкову зарядку. Це надає бадьорості і стимулює організм.
· Щодня знаходити 20-30 хвилин для активного руху
· У вихідні дозволяти собі кілька годин присвятити спортивним іграм на свіжому повітрі, туристським походам тощо.
· Що таке здорове харчування?

· Один-два рази на день вживати гарячу першу страву. Щодня – фрукти й овочі.

· Як організувати режим навчання та відпочинку?

· Через кожні 45 хвилин навчання робити 10-тихвилинні перерви та переключатися з одного виду діяльності на інший.
· Спати не менше 8 годин на добу. Володіти основами релаксації (розслаблення) та аутотренінгу.
· Як можна загартовуватися?

· Починати з умивання холодною водою.
· Влітку не забувати ходити на природі босоніж.
· Засмагати на сонці.
· Приймати контрастний душ та обливатися холодною водою.
· Спати з відчиненою кватиркою цілий рік.
· Не забувати, що загартовують також лазня та сауна.
· Бігати за будь-якої погоди легко вдягненим.
· Які додаткові заходи можуть зміцнити здоров’я?

· Масаж або самомасаж

· Дихальні вправи на затримку та поглиблене дихання

· Вправи для хребта та постави

Внутрішня врівноваженість, спокійний душевний стан.
· Які чинники поведінки псують здоров’я?
· Вживання шкідливих речовин; 
· Гіподинамія;
· Погане харчування;
· Небажання інтелектуально розвиватися.
Гра „Еволюція”.
Вчитель: Щоб трішки відпочити, пограємось. Гра називається „Еволюція”. Розбийтесь по парах. Починаємо грати в гру „Камінь, ножиці, папір”. Той, хто виграє, перероджується спочатку в динозавра, потім в мавпу і нарешті в людину. Хто перший переродиться з динозавра в людину, той виграв.

Продовжимо нашу бесіду. Складемо „Павутину слів”.

ЗДОРОВ’Я --- ОСВІТА

           --- НАУКА

          --- НАРОДОЗНАВСТВО

          --- МИСТЕЦТВО

          --- ДУХОВНИЙ СВІТ

І спробуємо прослідкувати, чи існує взаємозв’язок між цими поняттями

- ЗДОРОВ’Я --- ОСВІТА

Геніальний лікар і філософ Авіцена, який жив у Середній Азії близько тисячі років тому, стверджував, що головним скарбом життя є не завойовані землі, не багатства в скринях, а здоров’я, для збереження якого потрібно багато чого знати. 

Відомі вчені і лікарі Європи у ХІХ-ХХ століттях дійшли спільних висновків:

· по-перше, від народження людини впродовж усього її життя на здоров’я діють так званні чинники ризику;

·  по-друге, здоров’я людини значною мірою залежить від неї самої, від її зусиль і роботи над собою;

· по-третє, людям необхідно мати спеціальні знання про людину та її здоров’я.
Лише освічена, добре обізнана людина, яка володіє інформацією може зберегти своє здоров’я, уникнути шкідливого впливу багатьох чинників.

Цікаво знати, що говорили вчені про здоров’я.

Арістотель: „Здоров’я людини – це щастя. Найбільше щастя полягає в пречудовій мудрості. Людське щастя розкривається у розсудливості. Насолода людини – у діяльності, а фізичний стан має поєднуватися з душевною активністю”.
Авіцена: „У тілі людини є чотири соки: кров, флегма, жовта і чорна жовч… Якщо соки змішані у певних кількостях і нормальні, – людина здорова”.

Всесвітня організація охорони здоров’я, 1958 рік: „Здоров’я – це стан повного фізичного, душевного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних вад”. 
ЗДОРОВ’Я --- НАУКА
Тривале життя – у ваших руках! Ось список видатних людей, чиє здоров’я і довге життя були організовані їх власними руками: Кант – 80 років, Толстой – 82 роки, Галілей – 79 років, Гоббс – 92 роки, Шиллінг – 80 років, Піфагор – 76 років, Гьоте – 82 роки, Ньютон – 84 роки, Спенсер – 83 роки, Платон – 81 рік.

Іммануїл Кант (1724 - 1804) часто говорив, що він сам собі продовжив життя. Хворобливий від природи, він досяг глибокої старості. До 40 років його здоров’я зміцніло настільки, що до останніх 2-х років життя він не знав ніяких хвороб. Все життя філософа було виміряне, вирахуване і уподібнене найдосконалішому хронометру. Рівно о 10-тій він лягав спати, рівно о 5-тій вставав. Рівно о 7-мій Кант виходив на прогулянку. Мешканці Кенігсберга звіряли по ньому свої годинники.

Гьоте (1749 - 1832) як і Кант, прагнув точності і порядку. Як і Кант, він не відзначався здоров’ям, але боровся з хворобами настійливо і осмислено. Ця велична людина була однією з небагатьох, хто, проживши 82 роки, не почувався старим.

ЗДОРОВ’Я --- НАРОДОЗНАВСТВО

Щоб прослідкувати зв’язок між здоров’ям і народознавством пропоную дати відповіді на запитання вікторини.

· У вигляді чого сприймали давні українці „час”?

(Колеса – події повторюються, все повертається)

· Яка мета українських вечорниць?  (Ігри, пісні, історія, ремесло)

· На Великдень був звичай – кожен повинен був хоч раз погойдатися на спеціальній гойдалці. Яка мета цього звичаю? (Очищення повітрям)

· Який зв’язок між немитим посудом на ніч, не накритим відром, закриванням заслінки у печі і сучасною гігієною? (запобігання кишковим інфекціям)

· Як говорив народ про походження захворювань з психологічної точки зору: „Що гірше від хвороби?” (Печаль); „Від чого болять кості?” (Від злості)

· З чого виготовляли полотно на сорочки?  (З льону та коноплі)

- Для чого чоловіки Карпат носили широкий шкіряний пояс?

(Для оберігання м’язів спини та живота під час важкої праці)

· хто в більшості випадків в Карпатах володів знаннями з народної хірургії?  (Старші чабани)

Під час посту люди прагнули не лише до фізичного, а й до духовного очищення. Яким чином? (Не сварилися, прощали образи, зверталися до Бога з молитвами)

Таким чином, прослідковується тісний зв’язок між здоров’ям людини і народознавством.

ЗДОРОВ’Я --- МИСТЕЦТВО

В романі Жюль Верна „Пливучий острів” розповідається про фантастичне місто-острів, на якому музика використовується, як основний метод збереження та укріплення здоров’я. з цією метою її дозами транслюють по телефону в жилі будинки.

Секрет оздоровчої дії музики пояснюється тим, що вона стимулює нервові центри. Від тональності та сили звука залежить серцевий ритм і праця органів дихання. Зі всіх видів мистецтва саме музика має найбільш широке і найбільш давнє застосування в медицині. І не випадково. Мистецтво найближче людині. Музика по силі своєї дії вважається наймогутнішим видом мистецтва.  

В Парижі була випущена книга лікаря Л.Роже, в якій було зібрана велика кількість свідчень могутньої сили музики. Мелодії флейти та дудки здатні послаблювати злість вовків. Дія музики на людину з давніх часів використовується у багатьох народів для боротьби з хворобами.

Існують рекомендації багатьох видатних учених при лікуванні меланхолії, хронічних захворювань слухати класичну музику та ходити в театр.Поради великого вченого ХІІ ст.. Мхітера Гераці і сьогодні здатні допомогти батькам і вчителям у вихованні здорового підростаючого покоління. Музика – активний засіб боротьби з перенапругою та головними болями. Якщо в період пробудження від сну ти почуєш ніжні звуки музики, це гарантує тобі надовго гарний настрій. 

Розвиток мистецтва в суспільстві або мистецький талант особи, викликають позитивні емоції, можуть здійснювати великий вплив на формування і відтворення здоров’я. наприклад, живописні полотна М.Реріха, класична музика Бетховена і Баха, згідно з результатами числених досліджень науковців, несуть в собі потужний біоенергетичний потенціал, спроможний змінювати величину біополя людини, яка дивиться на ці картини чи слухає музичні твори, позитивно впливаючи на здоров’я. 
ЗДОРОВ’Я --- ДУХОВНИЙ СВІТ

Духовна складова здоров’я є своєрідною вершиною, яка збирає все найкраще в людині, завдяки чому індивід стає особистістю. Протягом всього життя людина прагне до духовного розвитку і самовдосконалення. Для суспільства, своїх близьких і друзів, для самої себе розкривається вона через неповторні поєднання:

- бачення прекрасного у довкіллі і в самій собі (естетизм);

· вироблення певних правил поведінки щодо оточуючого світу як за законами суспільства, так і за внутрішнім моральним кодексом (етизм);

· розуміння сутності навколишнього світу, місця людини в природі і суспільстві, її життєвих цінностей, вибору способу власного життя, відповідальність за здоров’я і життя своє та інших людей (філософське світобачення);

· набуття унікальної властивості вірити і вибору того, у що віриш (релігійний світогляд).

Вчитель: Пропоную визначити свій спосіб життя, який у великій мірі впливає на ваш рівень здоров’я, за 12 параметрами.

Кожен параметр оцінюється за 4-бальною шкалою:

Висока оцінка – 4 бали,

Середня оцінка – 3 бали, 

Задовільна оцінка – 1 бал

Незадовільна оцінка – 0 балів

1) Установка свідомості на здорове і тривале життя.

2) Рух.

3) Загартовування.

4) Адекватне харчування і підтримка ваги на належному рівні.

5) Раціональний режим життєдіяльності та його відповідність біологічним ритмам.

6) Культура спілкування

7) Відсутність шкідливих звичок і пристрастей

8) Особиста гігієна

9) Гігієна житла

10) Гігієна одягу

11) Ефективний відпочинок

12) Здоровий нічний сон

Охарактеризуйте свій спосіб життя за умовою набраних балів:

· здоровий спосіб життя – 42-48 балів,

· задовільний спосіб життя – 24-41 бали,

· нездоровий спосіб життя – менше, ніж 24 бали

·  Які висновки ви для себе зробили під час заходу?

Обирайте здоровий спосіб життя. Утримайтеся від звичок, які шкодять вашому здоров’ю, і оберіть майбутнє для себе і своїх близьких.

„Дом здоровья”.
Автор: Алла Васильевна Чередниченко, заместитель директора по ВР, учитель „Основ здоровья”.
Учреждение: Рубежанская специализированная школа І-ІІІ ступеней №10 Рубежанского городского совета, г. Рубежное. 
Участники: 25 человек, 4 класс. 

Цель и задачи: формирование навыков здорового образа жизни; расширять и углублять знания школьников о своем здоровье; воспитывать отрицательное отношение к человеческим порокам, общую культуру здоровья; развивать навык нравственного самосовершенствования.

Материалы и условия проведения: листы А-4, скотч, фломастеры, ватманы, маркеры, отличительные знаки для групп участников (например, цветные галстуки, ленточки, наклейки), круги на палочках с буквами для сложения слов, столы расставлены для групповой работы, магнитофон или ноутбук с музыкой; бумажные разрисованные цветы, тучки, деревья, капельки (по количеству участников), солнце.

ХОД ЗАНЯТИЯ.

Учитель: Ребята! У нас сегодня присутствуют гости. Повернитесь к ним лицом и поприветствуйте их искренно и сердечно! 

Уважаемые гости! Представляю Вам

З – здоровых 
Д – деятельных

О – отчаянных 

Р – радостных

О – очень-очень

В – веселых 

Ь – =)

Е – единомышленников – учеников 4-го класса.

Учитель: Ребята, уважаемые гости! Мне, кажется, сегодня чудесный день, даже просто потому, что все мы здесь сегодня собрались. А собрались мы сегодня c вами для очень важного разговора, о чем же мы с вами будем говорить, вы поймете, когда прослушаете притчу. (Звучит легкая музыка, ученик рассказывает). 
Ученик: Жил мудрец, который знал все. Один человек захотел доказать, что мудрец знает не все. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: „Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: живая или мертвая? – А сам думает: скажет живая – я её умертвлю, скажет мертвая – выпущу”. Мудрец, подумал, подумал и ответил: „Все в твоих руках!”.

Учитель: Действительно, ребята, всё в наших руках. В наших руках и наше здоровье. Сегодня мы поговорим о нашем здоровье, постараемся понять причины ухудшения здоровья: физического, душевного и получить мотивацию на здоровый образ жизни.

Ведь здоровье всего дороже. Здоровье не купишь, потому что цены у него нет (хором). 
Поэтому, наверное, мы чаще всего желаем себе именно здоровья, но почему-то меньше всего его бережем. А если здоровье не беречь, не заботиться о нем, то оно, как воздушные шары, может быстро улетучиться из нашего организма.

Сегодня наше общение будет необычным. Вы объединились в группы для совместной работы. Отличительной особенностью каждой группы будет цвет галстука. (У детей галстуки 1гр. - желтые, 2гр. - зеленые).
Работая в группах, не забывайте правила: 
1. Внимательно слушайте задание.
2. Активно участвуйте в работе группы.
3. Работайте тихо, прислушивайтесь к мнению других.
4. Не перебивайте друг друга.
5. Отвечайте громко и четко. (Правила вывешены на доске).

На столах уже лежат круги на палочках с буквами, которые составляют слова „ЗДОРОВЬЕ”, „БОГАТСТВО”.

Учитель: На своих столах вы видите круги. На каждом кружочке есть буква, и если сложить эти буквы, то получится слово. Какое слово – это вам и предстоит сказать. Пожалуйста, работайте в группах. (Дети составляют слова).

Учитель: Подумайте, какая связь между словами „ЗДОРОВЬЕ”, „БОГАТСТВО”.

А какие ассоциации (образы) у вас возникают, когда вы слышите слова „ЗДОРОВЬЕ”, „БОГАТСТВО”. Посовещайтесь в группах и назовите слова, которые имеют отношение к здоровью и здоровому образу жизни на каждую букву вашего слова. (Например: З – зарядка).

Дети: (возможные варианты ответов).
	З – забота, зубы, закаливание 
	Б – бодрость, бессмертный

	Д – доброта, движение, душ, друзья
	О – олимпиада, отдых

	О – обед, общение
	Г – гармония, гольф, гигиена

	Р – радость, рюкзак, режим
	А – абонемент, афиша

	О – опека, осень
	Т – творог, театр, туризм

	В – витамины , вода, воздух
	С – сила, смех, сон, солнце

	Ь – разделительный знак, подразумевает несколько видов здоровья – это и физическое, и душевное, и социальное.
	Т – теннис, тренер

	Е – единство
	В – веселье, внимание, волосы

	
	О – организм, отжимание


Учитель: Молодцы! Спасибо! А сейчас обсудите, что же такое „здоровье”, что это за состояние и закончите предложение „Здоровье – это...” 
Дети: (возможные варианты ответов):
1гр. Здоровье – это режим дня     
2гр. Здоровье – это правильное питание.
1гр. Здоровье – это занятия спортом. 

2гр. Здоровье – это закаливание.
1гр. Здоровье – это соблюдение правил личной гигиены. 

2гр. Здоровье – это, когда человек не имеет вредных привычек

1гр. Здоровье – это чистая окружающая среда. 
2гр. Здоровье – это дружная семья: мама и папа не болеют.
Учитель: Почему люди чаще всего желают друг другу именно здоровья?

Ученик: 
Мы рождены, чтоб жить на свете долго;

Грустить и петь, смеяться и любить.

Но чтобы стали все мечты возможны,

Должны мы все здоровье сохранить.

Учитель: От чего же зависит здоровье человека? Послушайте сказку, в ней вы сможете найти ответ на данный вопрос. (Звучит легкая музыка).

1 ученик: В одной сказочной стране на берегу прекрасного моря стоял дворец. В нем жил правитель, у которого было три сына. Отец любил своих сыновей, и они отвечали ему взаимностью. Дети росли добрыми, послушными и трудолюбивыми. Одно огорчало правителя – сыновья часто и подолгу болели.

2 ученик: Правитель пригласил во дворец самых мудрых людей страны и спросил: „Почему люди болеют? Что надо сделать, чтобы люди жили счастливо?” Мудрецы долго совещались, и самый старый из них сказал: „Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения, и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях”.

3 ученик: Выслушал правитель мудреца и приказал открыть школу здоровья для всех детей своей страны.

Учитель: Так что же нужно делать, чтобы улучшить или сохранить свое здоровье? Обсудите в группах, пожалуйста.

Дети: (возможные варианты ответов):
1гр. Улыбаться, говорить друг другу добрые слова.

2гр. Есть полезную пищу.

1гр. Чистить зубы.

2гр. Мыть руки.

1гр. Выполнять утреннюю гимнастику. 

2гр. Не переедать.
1гр. Не смотреть телевизор лежа.
2гр. Заниматься спортом.
Учитель: Все, что вы сказали верно. Молодцы! Поаплодируйте себе за правильные ответы. А знаете ли вы, что когда аплодируете, то делаете массаж рук, что благотворно сказывается на вашем здоровье. Так что аплодируйте себе на здоровье!

Все неприятности, которые сваливаются на человека, похожи на снежный ком, проливной дождь, от которых трудно спрятаться. А где можно спрятаться от дождя и снега? (Дома). Давайте мы с вами построим „ДОМ ЗДОРОВЬЯ”, то есть наметим пути, которые помогут нам избежать многих неприятностей жизни.

Игра „Строим „Дом здоровья”. (Указаны вероятные варианты ответов учеников).
Учитель: Каждый должен заботиться о своем здоровье. И мы уже сделали шаг к его сохранению. Мы можем начать строительство. Ведь основой всего, фундаментом, является сознание, наше осознание необходимости здорового образа жизни. (Я прикрепляю на доску первый элемент „Дома здоровья” – сознание).
Ученики 1 гр.: Каждый день человека должен начинаться с зарядки. 

Учитель: А какие еще виды деятельности человека, связанные с движением, помогут сохранить здоровье? 

Ученики 1гр.: Активный отдых, подвижные игры (дети прикрепляют „кирпичики”: зарядка, активный отдых, подвижные игры к доске).
Ученики 2гр.: Для того, чтобы быть здоровым, надо соблюдать правила личной гигиены, гигиену зрения и слуха, уход за зубами (дети прикрепляют „кирпичики”: личная гигиена, гигиена зрения и слуха, уход за зубами к доске).
Учитель: В каждом доме должно быть окно. Чтобы построить окно в нашем доме надо вспомнить пословицу о здоровом образе жизни.

Ученики 1гр.: Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья (дети прикрепляют „окно”: „Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья”).
Ученики 2гр.: Чтобы хорошо учиться, заниматься многими важными и интересными делами, отдыхать и расти здоровыми, надо обязательно соблюдать режим дня (дети прикрепляют „кирпичики”: режим дня к доске).
Ученики 1гр.: Основными режимными моментами являются завтрак, обед, ужин. Важно есть не только достаточно, но и правильно. Наш организм должен получать разнообразную пищу, насыщенную белками, жирами, углеводами, а также витаминами и минеральными веществами (дети прикрепляют „кирпичики”: фрукты и овощи, молочные продукты и крупы, мясо и рыба к доске).

Учитель: Какой же дом без крыши. (Учитель вывешивает на доску крышу дома). Помогите мне, ребята. (Выходят дети с буквами в руках „Здоровье”. Рассказав стихотворение, ребенок прикрепляет букву на крыше.)

Дети:

З – Рано вставай, день впереди – 

Каждую мышцу с утра заряди!

Д – Ешь не спеша, пусть работают скулы,

Мы – дети, а не акулы!

О – Вредно ребятам лежачее чтение:

Вредно для книги и вредно для зрения.

Р – Не бойся воды, и мойся! Вовремя пей, вовремя ешь – 

Будешь до старости крепок и свеж!

О – Мойте руки мылом белым, пропадут микробы навсегда 

Защищают наше здоровье: солнце, воздух, мыло и вода.

В – Чтоб с болезнями не знаться, к докторам не обращаться. 

Чтобы сильным стать и смелым, быстрым, ловким и умелым. 

Ь – Надо с детства закаляться и зарядкой заниматься 

Физкультуру всем любить и со спортом в дружбе быть

Е – Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны, 

Нам спорт с физкультурой как воздух нужны,

А с ними порядок, уют, чистота,

Эстетика. В общем, сама красота!

Здоровье свое сбережем с малых лет.

Оно нас избавит от болей и бед!
Учитель: Вот мы с вами и построили „Дом здоровья”, т.е. наметили пути его сохранения. Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, энергию и достичь долголетия.
Сегодняшний разговор и эту работу я решила провести с вами для того, чтобы вы были счастливы! Я очень хочу, чтобы вы были счастливы. Я желаю счастья вам. А чтобы по-настоящему быть счастливым – конечно же, нужно быть здоровым. Будьте всегда здоровы! И помните, что ваше здоровье в основном в ваших руках! Пусть вашим жизненным девизом будут слова: „Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!”.
Рефлексия: „Все в твоих руках”.
Учитель: А сейчас подумайте, был ли разговор на тему „Здоровье” для вас интересным и полезным, было ли вам комфортно, легко и уютно или же нет. Итак, если тема была для вас важной, и вы чувствовали себя комфортно, то посадите возле нашего дома цветы и деревья, а если вас что-то не устроило: может быть по каким-то причинам было неуютно, то расположите возле нашего дома тучки и капельки дождя. Все в ваших руках! (Возле каждого ученика лежат: 1группа – цветы и тучки, а 2 группа – деревья и капельки дождя). 

Учитель: Я вижу, что сегодняшний разговор был для вас интересным и важным, а также вижу, что вам было комфортно и легко. А это здорово! 

Мне было тоже приятно, легко и комфортно работать с вами. (Учитель вывешивает на доску солнце).
Учитель: Друзья! Нам прощаться настала пора

Чтоб не случилось, всегда человек

Здоровья желает другому навек!

Я „БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ” вам говорю

И всех за внимание БЛАГОДАРЮ! 

(Звучит веселая музыка) 

„Коло „Я живу по-новому”.

Автор: Ніна Петрівна Чепурна, практичний психолог.

Заклад: Новодеркульська ЗОШ І-ІІІ ступенів імені А.В.Пастухова Біловодського району.

Учасники: 20 чоловік, 9 клас.

Мета та завдання: формування відповідальної позиції щодо свого здоров’я на основі позитивних перспективних мотивів, розвиток самостійного варіативного творчого мислення, впевненості у собі.

Матеріали та умови проведення: заготовки „слідів” із кольорового паперу, ватман, клей, ножиці, ручки, фломастери.
План заняття:

	Вступна бесіда
	3 хв.

	Вправа „Вибір переконань”
	5 хв.

	Правила Кола
	2 хв.

	Ритуал початку Кола
	2 хв.

	Коло
	20 хв.

	Виготовлення плакату
	5 хв.

	Підсумок
	1 хв.

	Ритуал завершення Кола
	2 хв.


Коло вирішення питань, прийняття рішень – це дуже ефективний підхід, що сприяє залученню до вирішення питання всіх зацікавлених осіб та забезпечує їх активну участь в обговоренні ситуації та прийнятті рішень. Головною особливістю Кола є те, що кожен з учасників має можливість висловити власну точку зору та бути почутим іншими членами Кола. 

Традиції Кіл прийняття рішень були популярними у багатьох давніх культурах. На Україні важливі зібрання козаків, а саме військові ради, проходили саме у вигляді Кола.

Процес обговорення у Колі ґрунтується на принципі взаємоповаги, що забезпечує сама процедура та правила її ведення.

Братина, що використовується в Колі, має символічний зміст і виконує роль своєрідного оберегу атмосфери, яка створюється між учасниками. В Колі кожному учасникові доводиться чекати моменту, коли він отримає право голосу. Це дозволяє краще сфокусуватися на темі обговорення та детальніше обдумати свою відповідь. 

ХІД ЗАХОДУ.

Ведучий: Я дуже рада бачити вас. Я рада, що ви вибрали саме таку форму проведення вільного часу. Ви добре знаєте, що відпочивати можна по-різному. Кожен лише сам може вирішити, як йому краще провести своє дозвілля. Я, як доросла з великим життєвим досвідом людина, хочу лише застерегти: з роками приходить мудрість, а від залежностей позбутися інколи неможливо. Я бажаю всім в найближчі 45 хвилин гарного настрою, позитивних емоцій, чогось навчитися та над чимсь замислитися.

Вправа „Вибір переконань”.   
Всі учні, яки сидять к колі, отримують бланк з наступним текстом:

„Я зроблю все, щоб мати право поважати себе. Я знаю, що є злі люди, і я уникаю їх; але я знаю також, що є добрі люди. Я з повагою ставлюся до учнів мого класу, до дорослих, до всіх, хто гідний поваги. Я люблю життя, воно прекрасне, але до нього треба бути готовим, і я розвиваю свій розум, силу, навчаюсь і хочу якомога більше вміти і знати. Я вірю в себе і свої сили! Природа чудова, її потрібно берегти. Є два злочини: проти природи і проти людини. Здоровий спосіб життя запобігає злочинам”.

Кожному потрібно вибрати з тексту одне речення, найбільше близьке вам. Зачитайте це речення і поясніть причину свого вибору. (Діти висловлюють свої думки)

Дякую всім за активність, за позитив ваших переконань та небайдужість.

Ведучий: Сьогодні ми проводимо Коло вирішення питань. Нагадаю правила Кола:

– Участь лише добровільна. Можеш не висловлюватися, якщо не хочеш, або не маєш власної думки з приводу питання.

– Говорить лише той, хто тримає Братину (символ Кола).

– Братина передається по колу за годинниковою стрілкою не минаючи нікого.

– Залишати Коло під час обговорення питання не можна.

– Оцінювати висловлення товаришів не можна. Слухайте з повагою, „і серцем, і розумом”.

– Висловлювати свою думку, свої відчуття з приводу обговорюваного питання.
Ритуал початку Кола: Всі становляться в щільне коло, долоня правої руки донизу (віддає), долоня лівої руки догори (приймає). Ми утворили Коло, по якому енергія передається і сприймається кожним. 

Коло:

Сідаємо зручно в коло. Я пускаю Братину по колу з питаннями: 

(приблизні питання та коментарі ведучого щодо відповідей).
1) Який у вас настрій?

2) Якщо я вірно зрозуміла, то настрій у вас …Чи цікава вам тема „Здорового способу життя”?

3) Тож можемо розпочинати. Питання, що пропоную для обговорення: Як ви проводите свій вільний час? Чи задоволені ви цим? Чи популярним є здоровий спосіб життя серед сучасної молоді? Що таке тверезість? Від чого залежить здоровья людини? Що таке духовне здоров’я? Чому потрібно стежити за своїм здоров’ям? 

4) Прозвучали різні відповіді … серед них були і … А як ви відноситесь до твердження „вживають алкоголь невпевнені в собі люди, щоб надати значимості своїм вчинкам?”
5) Думки розділилися … Тоді я пропоную наступне питання: „Як виглядає збоку впевнена в собі людина, яка веде здоровий спосіб життя?”
6) Тож висловлені були враження … А як би ви запропонували своїм друзям цікаво і корисно провести вільний час разом?

Виготовлення плакату.

Ведучий: Я всім дякую за активність, щирість та відвертість. Було озвучено дуже багато думок, пропозицій, сумнівів. Пропоную кожному вибрати один „слід” і написати свою пропозицію, щодо проведення вільного часу з друзями. Нехай цей плакат висить в класі, щоб кожен міг вашими ідеями скористатися і вибрати свою стежинку активного відпочинку, стежинку здорового способу життя.

Підсумок.
Я вірю, що ваш клас буде справжньою командою, що кожен із вас буде її невід’ємною частинкою. А найважливіше це те, щоб ваша команда проявлялася завжди, а не тільки в негативних ситуаціях.

Сподіваюся, що Коло не залишило байдужих. Тепер пропоную поговорити про ваші враження після участі в ньому.

Останнє питання Кола: Який у вас настрій? Як ви почуваєтеся?

Ритуал завершення Кола: Всі стають у щільне коло, долоня правої руки донизу (віддає), долоня лівої руки догори (приймає). Ми утворили Коло, по якому енергія передається і сприймається кожним. Збережемо цю енергію єднання справжньої команди. Дякую всім і до зустрічі.

Майстер-клас „Будемо здорові!” 

з елементами тренінгу для волонтерів, лідерів дитячої організації 
(проводиться в межах „Школи лідерства”).

Автор: Світлана Вікторівна Демчук, заступник директора з ВР.

Заклад: середня загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 6 м. Сєвєродонецьк
Учасники: 25 чоловік, старшокласники 8-10 клас, педагоги.
Мета та завдання: формувати в лідерів поняття про здоровий спосіб життя.

Сприяти необхідності берегти власне здоров’я; розвивати вміння й навички працювати в групі; розвивати особисті лідерські якості. Учасники поповнять знання про роль лідера серед однолітків у необхідності берегти власне здоров’я; розроблять власну модель здорової й успішної особистості; удосконалять навички ефективної комунікації; удосконалять навички успішно працювати в команді; навчаться створювати макети буклетів про здоровий спосіб життя.
Матеріали та умови проведення: різнокольоровий папір, фломастери, ватмани, маркери, стікери різного кольору; в кабінеті столи розставлені таким чином, щоб можна було працювати в групах.

ХІД ЗАХОДУ.

Перед початком тренінгу: 

1. Обирається експертна група з числа педагогів, яка буде давати оцінку роботі в групах; 

2. Учасники отримають листки з різнокольорового паперу, надалі це дасть можливість усіх присутніх об’єднати в групи за кольором свого аркуша.

Вправа „Знайомство” (10 хв.). 

Кожний учасник із отриманих перед початком тренінгу кольорового папірця формує силует чоловічка, усередині якого пише свої сподівання та очікування від семінару. Потім по черзі всі представляються та зачитують написане, а чоловічків розміщують на одному березі ріки. Протягом майстер-класу необхідно буде виконувати завдання, активно брати участь у роботі групі. І якщо всі завдання будуть виконані, а сподівання справдяться, у кінці майстер-класу можна буде перемістити своїх чоловічків на другий берег ріки.
Постановка мети і завдань тренінгу (3 хв). Вступне слово, оголошення ведучим мети, завдань та очікуваних результатів майстер-класу.
Ведучий: дуже часто від вчителів школи, із засобів масової інформації ми чуємо про те, що стан здоров’я населення України викликає серйозне занепокоєння. Майже 90% дітей та підлітків мають певні відхилення, понад 50% студентів та призовників мають незадовільну фізичну підготовку. Щороку зростає кількість молодих людей, що вживають наркотики, алкогольні напої, палять. Це звісно сумна картина. Але сьогодні ми будемо говорити не про такі сумні явища в молодіжному середовищі, а навпаки – що таке здоров’я і що ми лідери можемо зробити для того, щоб його зберегти? Дієвий результат у такій роботі можуть принести заходи, спрямовані на оволодіння учнями навичок здорового способу життя. Це різноманітні тренінги, конкурси соціальної реклами та ін. Тому сьогодні ми й проводимо майстер-клас „Будемо здорові!”. Результатом нашої спільної роботи стане макет бюлетеня „Будемо здорові!”, який згодом випустимо й розповсюдимо серед лідерів дитячих організацій.
(Об’єднання учасників в групи. Кожний стіл відповідає певному кольору. Учасники сідають за той стіл, колір якого відповідає кольору отриманого раніше паперу).
Правила роботи групи (6 хв.)

Учасники самостійно визначають правила. Потім об’єднуються в групи і виробляють загальні для своєї підгрупи правила з огляду на думку кожного:

· бути позитивними;

· бути активними;

· говорити по черзі;

· слухати і чути кожного;

· толерантно ставитись одне до одного;

· бути пунктуальними;

· забезпечувати конфіденційність; 
· діяти за принципом „тут і зараз”;
· користуватися „правилом руки”.
Інформаційне повідомлення про історію та види буклетів.

Буклет (фр. Bouclette – колечко) – категория печатной продукции, которая не определяется конкретным видом, но имеет общую характеристику, многополосность (печатная полоса – страница с размещенной на ней информацией, лифлет с 1 сгибом является 4 полосным изданием). Сам термин – „буклет” – пришёл к нам из Франции, и означал он „складывать” или „скручивать”. Буклет делится на такие подкатегории как: каталог, книга, журнал, брошюра (то, что многие привыкли назвать буклетом) и лифлет. В форме буклета издаются краткие путеводители, рекламы, программы, листовки и т.д.
Историю буклета можно отсчитывать с тех времён, как человечество изобрело письменность. При такой точке отсчёта буклет становится столь древним, что отыскать его корни практически невозможно. Есть и вторая возможная точка отсчёта – изобретение полиграфии. Когда слово впервые стало печатным, разумеется, появились печатные формы, направленные на информирование или предложение продукции. Эта точка отсчёт делает буклет значительно моложе. Однако можно найти и ещё одну точку отсчёта в истории возникновения буклетов. Эта точка определяется возникновением современной классической формы буклета: листа, который сложен в один или несколько слоёв, распространяется свободно и предназначен для информирования определённого слоя населения об услугах, товарах, либо об определённых явлениях.

Если рассматривать буклет с последней позиции, то можно считать, что буклет в современном его виде сформировался в конце XIX-начале ХХ веков. Именно в это время новые изобретения в полиграфии, появление такого понятия, как реклама, привели к бурному развитию различных видов рекламной продукции, в том числе и буклетов.
В чём заключается суть буклетов?

Суть буклета состоит в том, чтобы при минимальной площади вместить максимум информации, которую хозяин буклета желает донести до своей аудитории. Ещё одна важная особенность буклета, отличающая его от листовок – с одной стороны и брошюр с другой – состоит в том, что буклет не имеет сшитых страниц, как брошюра, но и не является однополосным листом, как листовка.

Вправа „Квітка” (5 хв.).
Вправа проводиться для оформлення першої колонки буклету. Кожна група має побудувати асоціативний рядок до слова „здоров’я”, використовуючи іменники, прикметники, дієслова. 

Результати записуються на пелюстках квітки, які кріпляться на великому макеті бюлетеня.

Виступ експертної групи. Здоров’я має різні складові, їх можна порівняти з пелюстками різнокольорової квітки. А на підставі почутого можна виділити такі аспекти здоров’я:

· Активний рух.

· Збалансоване харчування.

· Заняття спортом.

· Творча активність.

· Повноцінне сімейне життя.

· Високоморальне ставлення до довкілля, людей, самих себе.

· Відмова від шкідливих звичок (куріння, вживання алкоголю, наркотиків).

Вправа „Лідер-лідеру”. (5 хв.). 
Вправа проводиться для оформлення другої колонки буклету. Кожна група має придумати 5 правил-порад, які допоможуть збереженню здоров’я. 

Результати записуються на ватманах, які по закінченню роботи презентуються.

Виступ експертної групи. Члени експертної групи роблять висновок з почутого та вибирають найкращі правила-поради, які заносяться на макет бюлетеня.

Вправа „Драбина успіху”. (10 хв.). 
Вправа проводиться для оформлення третьої колонки буклету. Кожна група має побудувати драбину успішної здорової людини, тобто своєрідну модель здоров’я. 

Драбина успішного здорового громадянина








Результати записуються на ватманах, які по закінченню роботи презентуються й заносяться на макет бюлетеня. 
Виступ експертної групи. 

Рухлива гра для зняття напруження (3 хв.). 
Вправа „Рекламний проспект”. Робота в групах (7 хв.). 
Вправа проводиться для оформлення четвертої колонки буклету. Групи повинні придумати слогани про здоров’я. Відповіді необхідно записати на окремих аркушах. Після закінчення кожна група презентує свій результат роботи.

Виступ експертної групи. Отже, останнім часом реклама відіграє не останню роль у формуванні навичок здорового способу життя, тому слогани, які часто зустрічаються в щоденниках, на рекламних проспектах допомагають замислитися над необхідністю збереження власного здоров’я. 
Інформаційне повідомлення про слогани. 

Слоган (від англ. slogan) – рекламний лозунг у формі короткої, легко запам’ятовуваної фрази.
Приклади слоганів:

· Жизнь – это качество, а не количество.

· Здоровье в порядке – спасибо зарядке!

· Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!

· В здоровом теле – здоровый дух

· Люди не ждите когда ваша кардиограмма выпрямится…
· Здоровье – актуально всегда!

Основные правила создания эффективных слоганов:

1. Девиз должен быть изящным, лаконичным (не больше 6-10 слов), оригинальным и легким для запоминания. Он должен соответствовать позиционированию марки и включать в себя ее название.

2. Необходимо учитывать целевую аудиторию и ее основные особенности (привычки, общие интересы, стиль ведения разговора).

3. Используйте дружественные слова, добрые обещания, создавайте иллюзию близости и контакта с потребителями. Примером может послужить слоган Johnson&Johnson: „Мы заботимся о вас и вашем здоровье”.
4. Люди более восприимчивы ко всему позитивному. Поэтому помните, что в слогане не место снисходительному, высокомерному или пренебрежительному тону. Он не должен быть вульгарным или неэтичным. Также в нем не должно быть и отрицаний.

5. Слоган должен производить неизгладимое впечатление на потенциальных клиентов. Однако чтобы заинтересовать их он обязан быть оригинальным. К сожалению, текст многих девизов практически идентичен. Чтобы избежать шаблонности специалисты советуют отказаться совершенно изношенных слов и словосочетаний. К таким можно отнести слова блаженство, мечта, качество, ощущение, наслаждение, решение, идея. Не стоит употреблять и такие прилагательные: уникальный, истинный, правильный, эксклюзивный, верный, безупречный. Если без них сложно представить концепцию определенного слогана, то использовать их стоит исключительно в оригинальном обрамлении.
Вправа „Паркан ідей” (10 хв.). Вправа проводиться для оформлення п’ятої колонки буклету. Необхідно придумати, який матеріал ще варто помістити на бюлетені. Відповіді заносяться на ватман і потім презентуються. 
Виступ експертної групи. Члени експертної групи роблять висновок з почутого та вибирають найкращі повідомлення, які заносяться на макет бюлетеня.
Вправа „Перейти річку” (підведення підсумків (5 хв.). Потрібно провести загальну оцінку тренінгу. Ведучий пропонує кожному учаснику висловити свої враження від роботи на майстер-класі. Якщо сподівання справдились, свого чоловічка можна перемістити на другий берег ріки, якщо – ні, залишити на місці.
\

„Молодежь выбирает здоровый способ жизни”.
Автор: Анастасия Рудакова, социальный педагог.
Учреждение: Станично-Луганская общеобразовательная школа І-ІІІ ступеней № 2

Участники: 25 человек, 9 классы. 

Цель и задачи: сформировать у учащихся позитивное отношение к своему здоровью.
Материалы и условия проведения: видеопроектор, ватманы, листы бумаги, ручки, маркеры. Занятие сопровождается показом двух мультимедийных презентаций и одного ролика, их можно скачать по ссылке: 
http://sms.lugansk.ua/node/5408/
ХОД ЗАНЯТИЯ.

Ведущий: приветствует участников и предлагает принять правила работы группы.

Правила работы группы: 

– искренность в общении (давайте говорить здесь не то, что „требуется”, а то, что мы на самом деле думаем); 

– активное участие в происходящем (вы и ваше мнение нужны нам и важны для нас); 

– право на своё мнение и уважение мнения другого (участник говорит „от себя”, от своего имени и не критикует мнение другого); 

– правило поднятой руки (тот, кто желает что-либо сказать, поднимает руку). 

Девиз нашей программы: „Мое здоровье – в моих руках”.
Ведущий: сейчас давайте познакомимся, вы получите листики, на них напишите свое имя и то, качество, которое вам присуще. Оно должно начинаться на первую букву имени, например: Анастасия – активная. (Проходит знакомство).
Ведущий: Что же такое здоровье? (Ответы детей).
Ведущий: Правильно, здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, сопровождаемое фактическим отсутствием болезней. Быть здоровым – значит не иметь проблем с самочувствием, быть физически и духовно полноценным человеком. 

Все Вы знаете, что существует три типа здоровья: физическое, психическое и социальное (нравственное). Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья, так как это залог и основное условие полноценной и счастливой жизни. 

Ведущий: Каким же вы видите здоровый образ жизни? (Стихотворения читают ученицы). 
„Чтоб здоровье сохранить”.
Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить, 
Знает вся моя семья 

Должен быть режим у дня. 
Следует, ребята, знать 
Нужно всем подольше спать. 
Ну а утром не лениться – 

На зарядку становиться! 
Чистить зубы, умываться и почаще улыбаться, 
Закаляться, и тогда 

Не страшна тебе хандра. 
У здоровья есть враги, 

С ними дружбы  не води!
Среди них тихоня лень, 

С ней борись ты каждый день. 
Чтобы ни один микроб 

Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой 

Нужно мылом и водой. 
Кушать овощи и фрукты, рыбу, молокопродукты – 
Вот полезная еда, витаминами полна! 

На прогулку выходи, 
Свежим воздухом дыши. 
Только помни при уходе: 

Одеваться по погоде! Ну, а если уж случилось: 

Разболеться получилось, 
Знай, к врачу тебе пора. 
Он поможет нам всегда! 
Вот те добрые советы, 

В них и спрятаны секреты, 
Как здоровье сохранить. Научись его ценить! 

„Хорошо здоровым быть”.
Хорошо здоровым быть 

Соков надо больше пить! 
Гамбургер забросить в урну, 
И купаться в речке бурной 
Закаляться, обливаться, 
Спортом разным заниматься! 
И болезней не боясь, 

В тёплом доме не таясь, 

По Земле гулять свободно, 
Красоте дивясь природной, 
Вот тогда начнёте жить! 
Здорово здоровым быть! 

Ведущий: Сейчас, я хочу вам рассказать, как ведут здоровый образ жизни в разных странах. (Презентация плакатов, коллажей). 

Здоровый образ жизни в Швеции: больше двигаться и меньше хандрить. Шведский рецепт здоровья – это постоянная физическая активность, лыжный спорт и велосипед – это непременный и повседневный атрибут жизни, вплоть до самых преклонных лет. 

США: меньшая активность за столом. США прочно удерживают мировое лидерство по ожирению. Для борьбы с всеобщим лишним весом была создана программа „Здоровые люди”. Основные направления: повышение качества и продолжительности здоровой жизни и оздоровления нации, побольше двигаться – меньше есть. 

Китай. Когда нет денег – помогает опыт предков. Согласно статистике Минздрава КНР только 25% городского и 10% сельского населения способны оплатить медицинские услуги. Чем же они лечатся? 1. Повседневная и повсеместная физическая активность 2. В скудном рационе китайцев мало вредных веществ, присутствуют рис, овощи, рыба, мясо, обжариваемые в течение нескольких минут. 3. Умение отдыхать. Замечено. что спать в самых неожиданных позах и местах могут только дети, животные и китайцы. За десять минут сна китаец способен релаксировать. 4. Китайская аптека выглядит, как средневековая – наборы сушеных трав, костей. 

И, наконец, Япония-страна долгожителей. Принцип соблюдения ЗОЖ – работать головой. 

Основные принципы здоровой и долгой жизни японцев, дошедшие из древних времен: меньше есть, больше спать, постоянно заставлять свой мозг работать, уметь расслабляться, не одеваться слишком тепло, уметь смеяться, уважать друг друга в семье, не курить и не пить. 

Ведущий: Сейчас, я хочу вам предложить модель, основанную на психологии человека. 

Болезнь – неправильное поведение. 

Болеет тело, а причина в душе, в наших мыслях, переходящих в поведение. Нужно запомнить, что нет ничего невозможного, и все начинается с настроения. Ведь когда у нас хорошее настроение, мы стремимся к лучшему. Нужно начать развиваться. Я предлагаю вашему вниманию видеоролик, о том, что не нужно никогда сдаваться и позитивно смотреть на мир. (Просмотр видеоролика-мультфильма „Барашек и Кролень”).
Ведущий: Самой главной проблемой нашего человечества является лень. 

Таким образом, наш рецепт здорового способа жизни: правильное питание, физическая активность, умственная работоспособность и хорошее настроение, а самое главное верить в себя и никогда не сдаваться! 

Вы видите перед собой 2 плаката, пожалуйста, по 2 человека из класса подойдите и нарисуйте силуэт человека. 

Теперь каждый из участников напишет составляющие здоровья современного человека. (Участники по очереди подходят к силуэту и пишут слово или словосочетание, отражающее какие-то позитивные аспекты здоровья).

Ведущий: на экране вы видите незаконченные предложения. Нам необходимо объединиться в несколько микрогрупп. (Объединяет участников в группы по 5 человек). Теперь ваша задача состоит в том, чтобы добавить как можно больше вариантов продолжения утверждений: 

– каждый человек должен осознать, что его здоровье ... 

– жизнь – это ... 

– у человека есть право на ... 

– забота о собственном здоровье ... 

– хорошее здоровье ... 

Презентация ответов учащимися и обсуждение.
И на конец, встаньте и возьмитесь за руки, и давайте скажем: я буду здоров! 

„Я хочу жити по-новому! Я хочу бути здоровим!”.
Автор: Любов Вікторівна Гапонова, викладач.

Заклад: Індустріальний технікум ДонДТУ, м. Алчевськ. 

Учасники: 30 осіб, студенти 17-18 років.

Мета та завдання: поширення ідей здорового та тверезого способу життя; розвиток творчих ініціатив студентів щодо здорового та тверезого способу життя.

Матеріали та умови проведення: проектор, доповіді студентів та сценки готуються заздалегідь; дві презентації, роздатковий інформаційний буклет можна скачати за посиланням:  http://sms.lugansk.ua/node/5408/
ХІД ЗАХОДУ.

1. Організація

Привітання студентів, знайомство з гостями.

2. Мотивація

Ведучий: Можна з впевненістю стверджувати, що здоров’я є найголовнішою цінністю в житті людини.Тільки міцне здоров’я забезпечує подальший розвиток людини: успішне навчання, професійне становлення, трудову діяльність, стійкий шлюб і сім’ю, реалізацію корисних творчих, спортивних захоплень, тривале життя і гідну старість.

Давайте розглянемо колесо життєвого балансу, яке містить шість важливих для людини сфер діяльності.

Як ви вважаєте, яка сфера є найбільш важливою та чому?  (студенти відповідають).

Правильно – здоров’я, тому що якщо не буде здоров’я, то це негативно вплине на інші сфери життя. Відпочинок – це запорука здоров’я.

Самоповага, повага оточуючих нас людей не тільки збільшить творчий потенціал, поліпшить фінансове становище, але й  додасть здоров’я.

Той хто впевнений, що для збереження здоров’я нічого роботи не треба – помиляться, від способу життя залежить здоров’я.

Студенти нашої групи підготували вірші про здоров’я. Давайте прослухаємо ці вірші та виділимо основні компоненти здорового способу життя. (Студенти читають вірші).
Здоровье – это ценность и богатство, 
Здоровьем людям надо дорожить! 
Здоровый образ жизни – это сила! 
Ведь без здоровья  жизни не прожить. 
Чтоб здоровье сохранить,

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья

Должен быть режим у дня.

Где здоровье, там и я. 
Со здоровьем мы друзья.
Сила нервы бережёт, 
Сила мужество даёт. 
Если хочешь быть здоров,

Правильно питайся.

И от всей души всегда

Всем ты улыбайся.

Чтоб здоровье раздобыть,

Не надо далеко ходить.

Нужно нам самим стараться,

И все будет получаться.

Будь спортивным и здоровым!
Спортивным быть теперь вновь модно!
Со спортом много ты поймёшь:
Спорт – и здоровье без таблеток,
Спорт – и веселье без забот.
С друзьями спортом заниматься,
Поверь, реально круглый год!

Ведучий: Основними компонентами здорового способу життя можна назвати: правильне харчування, режим дня, фізична активність або спорт та відмова від шкідливих звичок.

Під час сьогоднішньої класної години розглянемо більш детально кожну складову здорового способу життя.

1. Правильне харчування

Правильне раціональне харчування є основним чинником здоров’я та довголіття. Фізичний стан людини залежить від способу та якості харчування. Серед студентів було проведено тестувння на тему: „Чи правильно ми харчуємось?”.

Тест.

Чи вживаєте ви буряк, моркву, капусту?

а) завжди, щоденно

б) іноді, коли заставлять

в) ніколи

2. Скільки раз на добу ви харчуєтесь?

а) 4-6 рази

б) 3 рази

в) 2 рази

г) 7-8 раз

д) коли захочеться

3. Чи вживаєте ви овочі та фрукти

а) завжди, щоденно

б) 2-3 рази на тиждень

в) дуже рідко

г) ніколи

4. Коли та що ви вживаєте на ніч?

а) м’ясо з гарніром в 21.00

б) молочну кашу в 21.00

в) склянку кефіру чи молока в 21.00

г) вечеряю, коли є бажання

5. Чи вживаєте ви цибулю, часник, петрушку, укроп

а) іноді укроп та петрушку в супі чи в салаті

б) цибулю та часник не їм

в) все вживаю щоденно

г) іноді, коли заставлять

Результати тесту

	№
	Бали за варіантами відповідей

	1
	а) – 5
	б) - 2
	В) - 0
	г) - 0
	д) - 0

	2
	а) – 5
	б) - 3
	В) - 0
	г) - 0
	д) - 0

	3
	а) - 5
	б) - 3
	В) - 1
	г) - 0
	д) - 0

	4
	а) - 1
	б) - 2
	В) - 5
	г) - 0
	д) - 0

	5
	а) - 1
	б) - 0
	В) - 5
	г) - 2
	д) - 0


Пояснення до тесту.
Ведучий: Якщо ви набрали 13-15 балів, то ви достатньо споживаєте овочів і фруктів, у вас правильний режим харчування.

Якщо ви набрали 9-12 балів, то це означає, що ви не займаєтесь своїм здоров’ям, їсте коли і що доведеться. Але у вас вдома про це піклується хтось інший, так що ви достатньо правильно харчуєтесь.

Якщо ви набрали 0-9 балів, то вам потрібно задуматись про режим, раціон харчування. Чим швидше ви цим займетесь, тим краще буде для вашого здоров’я.

Наводяться конкретні дані тестування студентів технікуму.

2. Фізична активність

Ведучий: Як відомо, основний час навчальних занять студенти сидять, тобто їх організм без руху (4-6 годин навчальних занять і ще до 2-3 години домашніх завдань). Якщо до цього додати час, що витрачає на додаткове читання, роботи або гру на комп’ютері, то вийде, що велику частину часу студенти не рухаються.

Фізичні вправи позитивно впливають не лише на стан здоров’я людського організму, але й ведуть до появи бадьорості, життєрадісності в розвитку стійкості організму до зовнішніх впливі, у тому числі і захворювань інфекційного характеру.

Фізичні вправи можуть використовуватися в різних формах: ранкова гімнастика, тривалі прогулянки, різні рухливі ігри на свіжому повітрі, заняття фізкультурою, туристичні походи і тому подібне. Звичайно, занять з фізичної культури недостатньо для того, щоб підтримувати себе у формі. Тому обов’язково необхідно починати свій день з ранкової зарядки, особливо тим, хто не займається в спортивних секціях.

А тепер послухайте поради вчителя з фізкультури, як підтримувати своє здоров’я за допомогою фізичних вправ.

Запрошуємо вас на фізкультхвилинку, яку проведуть для вас студенти. Студенти проводять вправи під музику.

3. Дотримання режиму дня

Ведучий: Важливу роль в здоров’ї людини відіграє те, як правильно вона може розпорядитися своїм часом і своїми силами. У нашій групі є такі студенти, які не дивлячись на великі навантаження, все встигають і показують прекрасні результати в навчанні.

Серед них можна виділити (прізвища студентів), які підготували доповіді.

Студенти читають доповіді на теми: „Вплив режиму дня на здоров’я”, „Правильне планування режиму дня”, „Мій режим дня”.

Можна сказати, що дотримання режиму дня невід’ємно пов’язано із внутрішнім станом, оскільки, якщо людину щось турбує, то це порушує звичайний режим дня, а коли у людини гарний настрій – цей день пройде з користю та приємно.

4. Відмова від шкідливих звичок.

Ведучий: Звички – це форма нашої поведінки. Недаремно О.С. Пушкін казав: „Привычка свыше нам дана, замена счастью она”.

Корисні звички допомагають формуванню гармонійно розвиненої особи, шкідливі, - навпаки, гальмують її становлення. Звички надзвичайно стійкі.

Ще Гегель підкреслював, що звички роблять людини її рабом. Тому важливо виробити у себе корисні звички й рішуче боротися зі шкідливими, загрожуючи ми, перейти в пороки звичками.

Корисними звичками можна назвати прагнення до регулярного підвищення знань, до занять фізичними вправами, а також до таких прекрасних форм проведення вільного часу, як читання, відвідування театрів, кіно, прослуховування музики. Всі ці форми дозвілля природні в розумних параметрах часу, збагачують людину, роблять життя цікавішим, сприяють самовдосконаленню.

Проте немало і шкідливих звичок. До них можна віднести нераціональний режим дня, нерегулярну підготовку до занять. Але найбільш шкідливими є куріння і зловживання спиртними напоями. Ці звички можуть непомітно перерости в порок, здатний зіпсувати життя людини.

Пропоную вам переглянути сценку, у якій одна студентка відмовилась від шкідливих звичок.

Сценка „За здоровий спосіб життя”. Дискотека. Музика. Дівчина танцює й співає під музику „Песни короля” из м/ф „Бременские музыканты” (музика Ген.Гладкова).

Нынче детям много ль надо?

Им мы танцы до упаду,

Им бы песни до рассвета, 
До здоровья дела нету.

Звучит сумна мелодія. Героїня приходить з дискотеки додому і тримається за голову. Мама (співає на мотив „Дуэта короля и принцессы” из м/ф „Бременские музыканты”).

Ах ты, доченька моя горемычная,

Только спорт – тебе підмога отличная.

Нужно срочно обратиться к врачу.

Дочка відповідає.

Ничего я не хочу!
Студенти в спортивній формі. У руках студента – м’яч, студентки – гантелі, третього учасника – ракетка. Спортивна група разом говорить свій лозунг:

Мы спортом занимаемся не зря,

И нам награда за труды – здоровье.
Мы ждем в спортивном зале вас, друзья

Дорога к спорту – верная дорога.

Не желаем жить по-другом,

Не желаем жить по-другому.

Будем мы красивы,

Будем мы счастливы,

Будем мы здоровы с тобою!

Дівчинка з гантелями, роблячи вправи, співає на мотив пісні „Тридцять три корови” з к/ф „Мері Поппінс, до побачення!” (музика М. Дунаєвського).

В семь утра встаю я ровно,

Это ох как нелегко!

Быстро делаю зарядку,

Пью парное молоко.

Хлопчик з м’ячем співає пісню на мотив „Першої пісні розбійників” з м/ф „Бременські музиканти”, перекидаючи м’яч.

Говорят, мы футболисты,

Только не с кем биться нам,

Нам соперника б такого,

Как Рональдо и Зидан.

Дівчинка з тенісною ракеткою співає пісню на мотив „Пісні Левеняти і Черепахи” з м/ф „Як Левеня і Черепаха співали пісню” (музика Ген. Гладкова), імітуючи гру в теніс.

Я с ракеткою стою,

В теннис я играть люблю,

Раз удар, два удар – 

Мой соперник проиграл

Дівчинка мне пачку сигарет, кидає її. Підходить до спортсменів, співає на мотив „Пісні Водяного” з м/ф „Летючий корабель” музика М. Дунаєвського.
Эх, жизнь моя, жестянка!

А ну ее в болото!

Живу я как поганка,

А мне играть

И кросс бежать,

В общем, здоровой быть охота!
Всі беруться за руки. Співають пісню „Прекрасное далеко” з к/ф „Гостя з майбутнього”  (Е. Крилатов – Ю. Ентін). 

Дівчинка (героїня):

Я клянусь, что стану чище и добрее

И в беде не брошу друга никогда.
Дівчинка-спортсменка.

Слышу голос и спешу на зов скорее

По дороге, на которой нет следа

Разом:
Прекрасное далеко,

Не будь ко мне жестоко,

Не будь ко мне жестоко,

Жестоко не будь!

От чистого истока

В прекрасное далеко,

В прекрасное далеко

Я начинаю путь.

5. Узагальнення теми класної години.

Ведучий: Практика показує, що у багатьох людей, особливо у молоді, розмилося, втратило цінність і цілісність уявлення про здоров’я. У свідомості ж багатьох людей воно дуже міцно пов’язане саме з лікуванням. Але ж лікувати можна нескінченно, здоров’я це не додасть!

Тим часом здоров’я людини, насамперед, залежить, перш за все, від умов і способу життя. Необхідно виробити в собі звичку проявляти елементарну турботу про збереження здоров’я, про зміцнення і створення його резервів.

Зберегти і збільшити резерви фізичного і психічного здоров’я – означає, без жодного перебільшення, примножити свій потенціал.

Отже, давайте продовжимо думку Здоров’я важливе і цінне... 

Приблизні вислови студентів: „воно є основою життя”; „бути здоровим, означає бути повністю упевненим в собі”; „для мене важливо прожити довге і щасливе життя”; „здорові батьки – здорові діти”; „здоровий організм – запорука життя”; „воно найцінніше, що є у мене”;  „від здоров’я залежить майбутнє”.

6. Підсумки. 
Ведучий: Підведемо підсумки класної години на тему „Я живу по-новому”. На початку класної години ми розглянули колесо життєвого балансу та визначили, що здоров’я це дуже важлива сфера життя, від якої залежить й наша кар’єра, й наш настрій та інші основні складові.Потім ми розглянули кожну зі складових здоров’я та виявили вплив кожної на життя людини.

Дякуємо гостям, які були присутні на нашій класній годині, а також студентам, які брали участь у підготовці класної години. (Гостям та студентам роздаються пам’ятки про здоровий спосіб життя).

„Смайл-пати „Мы отменяем конец света!”.
Автор: Ирина Владимировна Резник, директор школы, областной педагог-тренер программы „Содействие просветительской работе „равный-равному” относительно здорового образа жизни среди молодежи Украины”.

Учреждение: Ольховская общеобразовательная школа № 2 І-ІІІ ступеней, Станично-Луганский район.

Участники: 25 человек, 9-11 классы. 

Цель и задачи: актуализировать вопрос ценности жизни, ее скоротечности; проанализировать вопрос качества жизни, основных ее приоритетов; развивать навыки продуктивной коммуникации, умение анализировать, сравнивать, делать выводы; воспитывать чувство ответственности, позитивного восприятия окружающего мира.

Материал и условия проведения: ноутбук, проектор, колонки, столы, накрытые для чаепития, маркеры, цветная и белая бумага, раздаточные карточки „Ценности полноценной жизни”; отличительные особенности для команд (бумажные ленты, смайлики т.п.). Зал украшен воздушными шарами, цветными шариками, цветами. Занятие сопровождается показом мультимедийных презентаций, роликов, проводится викторина, все это можно скачать по ссылке: http://sms.lugansk.ua/node/5408/
Команды готовят тематические выступления заранее.
ХОД ЗАНЯТИЯ.

Ведущий: Добрый день дорогие друзья, коллеги, гости нашей пати (презентация „Конец света” с комментариями ведущего).

Сейчас в средствах массовой информации очень часто обсуждается тема Апокалипсиса, конца света. Очередной его датой названо 21-23 декабря 2012, – конец очередного цикла по календарю майя. Да и весь високосный 2012 год – год пика солнечной активности и парада планет, нельзя назвать удачным. Может это правда, что конец света не за горами и не стоит строить планов, мечтать. Специально готовясь к нашей сегодняшней встрече, я покопалась в интернете и нашла массу небезынтересной информации. Например, википедия мне выдала данные 82 конкретные даты несбывшегося: конца света и еще более 50-и предсказываемых в будущем. К примеру, 2021 – крайний срок, до которого должна произойти инверсия магнитного поля 3емли согласно гипотезе периодических планетарных катаклизмов. 

В результате инверсии может погибнуть большая часть современного человечества. 

2036 – астероид (99942) Апофис приблизится к 3емле на такое опасное расстояние, что велика возможность столкновения. Учёные не исключают, что именно в 2036 и последующих годах астероид врежется в Землю. 
2060 – эту дату конца света рассчитал Исаак Ньютона по библейской книге Даниила. 

2242 – конец света по теории смены планетных эпох, была последовательно изложена в трудах ибн Эзра, Авраама (ХН в.) и Абу Машара (IX в.). Согласно этой теории в 2242 году закончится эпоха Солнца. 

3797 – дата конца света, написанная Нострадамусом в „Письме сыну Цезарю”. 

И наконец, согласно расчетов астрофизиков через 5 миллиардов лет – термоядерные реакции исчерпают запасы водородного топлива в центре Солнца, Солнце превратится в красного гиганта, его радиус достигнет орбиты 3емли, и Солнце поглотит её. (Вставка видео „Жизнь коротка”).
Ведущий: Да, жизнь коротка, но если ты молодой, задорный и находчивый, полон сил и энергии. 

Ты имеешь много мечтаний, желаний, планов на будущее. 

Каждый день ты познаешь жизнь, открываешь для себя мир, открываешь миру себя.

Ты хочешь все понять и быть понятым.

Ты стремишься все испробовать, проверить себя и свои силы, утвердиться как человек, как личность. 

Ты движешься, вперед приближая свое будущее. 

Ты мечтаешь о признании, любви и счастье, потому что ты молодой. Вся жизнь у тебя впереди. (Музыкальный клип).
Ведущий: И сейчас я хотела бы познакомиться с нашими командами и послушать, что они думают по поводу того, чтобы отменить конца света (выступление команд).
(После выступления лучшей команде вручается смайлик „Оптимисты по жизни”).
Ведущий: Смайл, или просто улыбка, это много или мало? Иностранцы, которые приезжают в нашу страну отмечают, что украинцы редко улыбаются. Почему же мы этого не замечаем, или мы уже привыкли. Улыбнитесь, в улыбке скрыта великая сила, не верите, тогда давайте посмотрим старый добрый мультфильм. (Мультфильм „Крошка енот”).
Ведущий: Вдумайтесь, все гениальное – просто. Не бери с собой палки и не строй ему рожи, а просто улыбнись”. (Музыкальный клип). 

Упражнение „Ценности полноценной жизни”. 

Ведущий: Перед вами таблица. В первой колонке прописаны основные ценности полноценной жизни, ознакомьтесь, пожалуйста, с ними. Выберите 10 самых важных ценностей для вас и отметьте их во второй колонке (ведущий предлагает желающим озвучить свой вариант). В третьей колонке вам предлагается выбрать из 10 только 5 ценностей, а в четвертой проранжировать их по степени значимости для вас. (Ведущий предлагает желающим озвучить свой вариант). Скажите, пожалуйста, легко ли вам было сделать свой выбор и почему? (участники описывают свои ощущения). Музыкальный клип.

Ведущий: Реклама двигатель торговли. Телевидение, билборды, интернет буквально напичканы рекламой алкогольной и табачной продукции. Мы говорим этому „Нет!”. И открываем свое рекламное агентство, которое рекламирует исключительно здоровье. (После выступления лучшей команде вручается смайлик „Лучшее пиар агентство”). Музыкальный клип. 

Ведущий: А сейчас я хочу предложить вам немного „поразмять” свои мозги. Ведь не секрет, что именно в юном возрасте знания усваиваются гораздо быстрее. 

Для того чтобы определить очередность команд сыграем в „Дешифровщик” нужно установить правильное соответствие между автором и названием его произведения. (Очередность выбора установлена).
Каждая команда по очереди выбирает категорию знаний, в которой 15 вопросов. Время на обдумывание не более 10 секунд. Проходит викторина. Победившая команда получит смайлик. (Вручение смайлика „Умники и Умницы”). Музыкальный клип. 
Ведущий: А сейчас я предлагаю каждой команде, пока звучит музыка, привести 12 примеров того, чем можно было бы заняться с пользой для себя и без вреда для здоровья. (Звучит музыка, команды работают, затем презентуют свои работы). После выступления лучшей команде вручается смайлик „В здоровом теле – здоровый дух”. Музыкальный клип. 
Ведущий: Какой огромный выбор, было бы желание и всегда можно найти дело по душе. И сейчас я предлагаю каждой команде продемонстрировать свое хобби, раскрыть, так сказать, свой творческий потенциал и доказать, что можно жить и не скучать (После выступления лучшей команде вручается смайлик „Таланты и поклонники”). Музыкальный клип.
Ведущий: Время быстротечно. Как часто в суете жизни мы забываем о важных для каждого человека вещах, о своем месте в этом мире, о том для чего мы пришли в этот мир, и что будет после нас ... Клип „Интервью с богом”. 

Упражнение „Послание в мир” 

Ведущий: Всем участникам предлагается на самостоятельно изготовленном „голубе” написать свое „послание в мир” В нем нужно выразить свое отношение к тому, что сейчас происходит в молодежной среде и пожелания своим сверстникам. 

Упражнение на сплочение „Булочка с корицей” 

Ведущий: Кто любит булочки с корицей? (тем, кто любит, предлагается встать и взяться за руки) Кто любит булочки с мясом? {тем, кто любит, предлагается встать и взяться за руки ... Так продолжается до тех пор, пока все участники не будут держаться за руки. Ведущий как бы наматывает вереницу всех участников вокруг себя, пока не получиться „булочка”. Почувствуйте плечо друг друга. Хорошая у нас получилась „булочка”? 

Ведущий: Большое спасибо всем участникам и гостям нашего вечера. Я надеюсь, что наша встреча не прошла для вас даром и помните: если вам кажется, что ваша жизнь потускнела – просто сотрите с нее пыль! Ваша жизнь в ваших руках! 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

Два года подряд управление по делам семьи, молодежи и спорта Луганской облгосадминистрации и ОКУ „Луганский областной центр поддержки молодежных инициатив и социальных исследований” проводят областной конкурс молодежных мероприятий, посвященных здоровому образу жизни, в рамках кампании „Я живу по-новому!”

Все участники конкурса присылают творческие отчеты о мероприятиях. На основе анализа этих материалов мы сформулировали ряд рекомендаций, которые помогут педагогам, социальным работникам, членам молодежных организаций проводить работу по пропаганде здорового образа жизни более эффективно. 

Эти рекомендации помогут вам: 

1. Разобраться в разнице между мероприятиями по профилактике курения, употребления алкоголя, запрещенных наркотиков и мероприятиями по пропаганде здорового образа жизни.

2. Обратить внимание на ошибки, которые встречались в мероприятиях.

3. Ознакомиться с советами, касающимися подготовки мероприятий, связанных с популяризацией здорового образа жизни.

Профилактика употребления психоактивных веществ и пропаганда здорового образа жизни: в чем разница?

Основные понятия.

Психоактивные вещества (ПАВ) = наркотические вещества – вещества растительного или синтетического происхождения, изменяющие сознание, психику человека, вызывающие зависимость. К ПАВ относятся и вещества, разрешенные законом – „легальные” (кофеин, никотин, алкоголь) и запрещенные – „нелегальные” (героин, кокаин и т.п.)
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – образ жизни человека с целью предупреждения болезней и укрепления здоровья. В этих рекомендациях под понятием „здоровый образ жизни” мы будем иметь в виду трезвый образ жизни (воздержание от употребления психоактивных веществ).

Профилактика употребления ПАВ – действия, мероприятия, направленные на предупреждение, недопущение или прекращение употребления психоактивных веществ.

Пропаганда здорового образа жизни – действия, информация, направленные на распространение идей здорового образа жизни.

Мероприятия по профилактике курения, употребления алкоголя, нелегальных наркотиков и мероприятия по пропаганде здорового образа жизни – это разные вещи. И соответственно они должны быть по-разному организованы. (см. таблицу). 

Сравнительная таблица мероприятий по профилактике употребления психоактивных веществ и пропаганде здорового образа жизни
	Критерий
	Профилактика употребления ПАВ
	Пропаганда ЗОЖ

	Количество участников 
	– один-два конкретных подростка, в отношении которых есть подозрение, что они пробовали или употребляют какие-то вещества;

– группа (один класс), если значительная часть группы уже употребляет какое-то вещество.
	– группа (один класс);

– более 35 (массовое мероприятие).

	Предварительная работа перед мероприятием 
	– диагностика ситуации: как минимум попросить анонимно заполнить анкету, чтобы узнать заранее, о каких наркотических веществах знает и не знает аудитория.
	– особенной предварительной подготовки не требуется. 

	Содержание 
	– говорить только о тех ПАВ, которые точно знает группа, не провоцировать интерес к наркотикам, о которых подросток не знал. К примеру, если они знают никотин и алкоголь – не надо им рассказывать о вреде героина, кокаина и т.д.;

– обращать внимание на давление рекламы и сверстников, влияние примера родителей как причины употребления ПАВ подростками;

– разъяснять, что такое физическая, психическая зависимости от ПАВ;

– обращать внимание на актуальные социальные последствия употребления ПАВ (аварии, нежелательная беременность, уголовная и административная ответственность).
	– говорить о преимуществах спорта, пользе двигательной активности;

– обращать внимание на правильное и полезное питание, режим дня, личную гигиену;

– говорить о внешней привлекательности, о чтении и других интересах, которые делают богаче внутренний мир человека; 

– рассказывать о моде на здоровый и трезвый образ жизни, о молодежных спортивных, музыкальных и прочих субкультурах, которые отрицают употребление ПАВ;

– освещать полезную деятельность (волонтерство, работа в молодежных организациях и т.п.).

	Тон в работе 
	– нейтральный (не веселый и шутливый, так как он говорит или о несерьезности вашего разговора, или о вашем положительном отношении к наркотическим веществам), но и не агрессивным. Показывать свое четкое отрицательное отношение к наркотикам спокойным, эмоционально сдержанным тоном.
	– позитивные эмоции, яркие положительные примеры.

	Частота проведения
	– по мере необходимости и наличия проблем у подростков или в группе, не чаще 1 раза в 3 месяца.
	– часто, 1 раз в 1-2 месяца.

	Формы и методы 
	– индивидуальные и групповые: беседа, консультация, разъяснение, презентация, видеолекторий, дискуссия.
	– групповые и массовые: беседа, разъяснение, презентация, видеолекторий, агитбригада, театральная постановка, КВН, фестиваль, флеш-моб и т.п.

	Наглядные и раздаточные материалы 
	– информационные буклеты, которые раздаются индивидуально.
	– плакаты, стенгазеты, буклеты, наклейки и другие виды раздаточных материалов с большим тиражом или размещением на видных местах.


Ошибки, которые встречались в мероприятиях.

Значительная часть ошибок связана с непониманием разницы между мероприятиями, связанными с пропагандой ЗОЖ, и мероприятиями по профилактике употребления ПАВ. 

1. НЕПРАВИЛЬНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ СЛОВ.

А) „Профилактика здорового образа жизни”. Слово „профилактика” означает „предупреждение”, „недопущение” чего-либо. То есть не может быть „профилактика здорового образа жизни”. Это абсурд. Правильно говорить: „популяризация здорового образа жизни”, „пропаганда здорового образа жизни”.

Б) „Злоупотребление”. Например, „злоупотребление алкоголем”, „злоупотребление наркотиками”. Во-первых, по данным Всемирной организации здравоохранения употребление алкоголя в любых количествах в возрасте до 22 лет считается злоупотреблением. 

Во-вторых, значение слова „злоупотребление” слишком широкое, оно размыто, и поэтому его нельзя использовать в работе с подростками. Никто не скажет, что он „не умеет пить”, что он „злоупотребляет”, „не знает своей меры”. Любой человек, от обычного подростка до взрослого алкоголика, будет утверждать, что знает свою меру. Правильно говорить: „употребление алкоголя”, „употребление наркотиков”.

В) „Вредные привычки”. Это выражение упоминается по отношению к курению, употреблению алкоголя и других наркотиков. Фраза „вредные привычки” не воспринимается всерьез, потому что привычки – это что-то хоть и неприличное, но все-таки не опасное, от привычек можно отвыкнуть и т.д. Правильно говорить: „зависимости”. 

Г) „Легкие” и „тяжелые” наркотики. Такого разделения наркотических веществ нет. Они делятся на легальные (разрешенные законом) и нелегальные (запрещенные). В сознании формируется ошибочная мысль о том, что если наркотики «легкие», то ничего страшного и серьезного нет, их можно попробовать, побаловаться и бросить в любой момент, они невредные. Правильно говорить: „наркотики”, „легальные”, „нелегальные” наркотики.

Д) „Борьба с алкоголизмом” или „борьба с наркоманией”. Алкоголизм и наркомания – это медицинские диагнозы, заболевания, финальная стадия пьянства. До того, как у человека сформируются такие болезни, пройдет много времени. С ними уже нет смысла бороться, потому что люди, которые от них пострадали, нуждаются в лечении и серьезной реабилитации. В работе с подростками нужно предупреждать пробы, попытки и систематическое употребление алкоголя. Правильно говорить: „профилактика употребления алкоголя”.
2. УПОМИНАНИЕ О НАРКОТИКАХ.

Неправильно говорить о наркотических веществах, о которых в группе не знают, изображать виды наркотиков, их действие, описывать галлюцинации, эйфорийные переживания людей во время наркотических опьянений. 

В мероприятиях по профилактике употребления ПАВ нужно четко основываться на данных предварительного анкетирования или опроса, точно информировать о последствиях и избегать ярких и красочных описаний и характеристик веществ. В мероприятиях по пропаганде ЗОЖ нужно полностью избегать любых упоминаний о наркотических веществах и их изображений. 

3. СМЕШИВАНИЕ ТЕМ.

Ошибочно тема „Профилактика ВИЧ-СПИД” связывается с темой пропаганды здорового образа жизни. О ВИЧ нужно рассказывать в контексте профилактики заболеваний, передающихся половым путем, так как многие годы доминирующим путем передачи вируса в Украине является половой. 

4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В РАБОТЕ ПО ПРОПАГАНДЕ ЗОЖ НЕГАТИВНЫХ ЭМОЦИЙ И ОБРАЗОВ. 

Является недопустимым использование в сценариях, сценках, стенгазетах запугивания, разъяснения негативных последствий употребления наркотиков, изображение наркотических веществ, шприцов, жаргонных слов из жизни алкоголиков или наркоманов. В контексте ЗОЖ нужно полностью избегать эмоций страха, грусти, отвращения. Должны доминировать только яркие положительные чувства и примеры. 

5. ПРИГЛАШЕНИЕ НА МЕРОПРИЯТИЯ ЛЕКТОРА, КОТОРЫЙ НЕ ЗНАКОМ С ОСОБЕННОСТЯМИ АУДИТОРИИ (медика, социального работника, милиционера, члена общественной организации). 

Являясь специалистами в своей отрасли, они не знают, какая информация актуальна для конкретной аудитории, не всегда владеют навыками работы с аудиторией и не умеют правильно преподнести информацию, не знакомы с особенностями психологии и возраста аудитории и т.п.

Эти специалисты общаются с больными алкоголизмом, преступниками, наркоманами. Члены христианских организаций нередко сами являются неактивными алкоголиками или наркоманами. Имея такой опыт работы с определенной категорией людей, у них возникает искаженное представление о том, что, буквально, „вся молодежь” сейчас употребляет наркотики. Это откладывает отпечаток на их общение с подростками, большая часть из которых все-таки не курит, не пьет и тем более не употребляет запрещенных веществ.

В результате после общения со специалистами этих организаций может сложиться впечатление, что „все и так плохо”, и что трезвой и активной молодежи вообще не существует. Может появиться интерес попробовать определенные вещества, о которых подростки не знали. Все это отрицательно влияет на выбор жизненной позиции конкретного подростка. 

Приглашать специалиста на мероприятие по профилактике употребления ПАВ нужно после проведения предварительного анкетирования, чтобы четко ориентировать его на раскрытие какого-то определенного вопроса, касающегося наркотических веществ. Можно присутствовать на занятии, чтобы оценить его способности работать с аудиторией или скорректировать его в случае необходимости. 

Приглашая специалиста на мероприятие по пропаганде ЗОЖ, важно следить за тем, чтобы он придерживался основных принципов таких мероприятий, а именно: позитивные эмоции, положительные примеры, избегание любых упоминаний о наркотических веществах и т.п.

6. НЕПРАВИЛЬНЫЙ ПОДБОР ФОТО ИЛИ МУЗЫКАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ. 
При подготовке презентаций, сценок, выступлений часто используются материалы из Интернет. Педагоги или учащиеся иногда не обращают внимания на то, что в презентациях, сценариях встречаются картинки, фото, музыка, клипы, содержание которых прямо противоположно теме здорового образа жизни. Например, мероприятие о здоровье заканчивается бодрой песней, в которой есть призывы „наливай, козаче” и т.п. Во время музыкальных пауз в клипах или текстах упоминаются названия алкогольных напитков. 
Какой должна быть агитбригада за здоровый образ жизни.

1. Агитбригада по определению должна агитировать „за” здоровый образ жизни, а не против курения, употребления алкоголя и других наркотиков. Используя агитбригаду как метод пропаганды ЗОЖ, не нужно затрагивать тему психоактивных веществ и последствий их влияния на организм. 

2. В выступлении участники агитбригады в своих текстах должны говорить только о преимуществах здорового образа жизни, показывать эти преимущества своим внешним видом. Представьте выступление агитбригады: интересные, привлекательные для младших классов, активные старшеклассники, которые танцуют, поют, шутят, демонстрируют показательный спарринг на сцене, играют в подвижные или интеллектуальные игры, привлекая аудиторию, и т.п. И которые говорят: „мы за активный и здоровый образ жизни!” без всяких уточнений и разъяснений, без упоминаний названий психоактивных веществ. Вот, что действительно может увлекать и мотивировать.

3. Использование юмора в выступлении агитбригады. 

Использование юмора уместно именно тогда, когда это связано со здоровым образом жизни. Но, к сожалению, не все понимают это и используют юмор в темах, связанных с профилактикой употребления психоактивных веществ. 

Инсценировки сказок, сценки, переделанные популярные песни, в которых используются темы курения, употребления алкоголя и запрещенных наркотиков не только малоэффективны, но неграмотны и вредны. Когда человеку смешно – он испытывает положительные эмоции. Контраст, на котором пытаются сыграть авторы таких сценариев („вначале это было смешно, а вот в конце выясняется, что это плохо, и все делают для себя соответствующие выводы”) неубедителен. В молодом возрасте нет страха за свое здоровье, нет опасений перед статистикой, но имеют значение межличностные отношения с ровесниками. Поэтому подросток скорее запомнит смешную сценку и новую кличку „сигарета худородная”, „медвежонок-бомжонок” и того, кто играл эту роль, чем сделает вывод об опасности курения.

Там, где есть юмор, серьезность проблемы употребления психоактивных веществ стирается, ситуация не воспринимается настораживающей или опасной, потому что ее сопровождают смех и положительные эмоции. Нужно отказаться от сценок, сказок, КВН, в которых играют алкоголиков и наркоманов, говорят на их жаргоне. 

Поэтому использовать юмор в агитбригадах важно и нужно, только он должен быть связан со здоровьем, общением, спортом и другими позитивными ценностями.
Плакаты, стенгазеты, буклеты, посвященные здоровому образу жизни.

Наглядные материалы, которые готовятся в рамках мероприятий, посвященных здоровому образу жизни, также должны отвечать основным идеям и требованиям: позитивные эмоции, положительные примеры. Вот несколько требований к ним: 

1. В содержании меньше текста, больше ярких картинок и фотографий.

2. Использование популярных сейчас стилей и образов (граффити, комиксы).

3. Изображение ценностей, важных для подростков (друзья, общение, любовь, успех, досуг и т.д.).

4. Использование материалов из социальных сетей и Интернета.

5. Избегать надоевших всем клише, фраз типа „здоровье – это здорово”, „здоровым быть здорово” и т.п. 

6. Не изображать перечеркнутые шприцы и сигареты, „смерть с косой”, „легкие в дыму”, „черепа”, не писать названия наркотиков.

7. При подготовке материала больше творчества и ответственности за содержание должны быть возложены на учащихся (под руководством педагога).

5 основ эффективной работы по пропаганде здорового образа жизни.

1. САМОМУ ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ТОГО, О ЧЕМ ГОВОРИШЬ. 

Человек, который проводит мероприятие, должен на своем собственном примере показывать, что он ведет здоровый или, как минимум, трезвый образ жизни. Эффективность профилактики употребления алкоголя, которой занимается выпивающий человек, очень низкая. Учитель, социальный педагог, активист общественной организации, ведущий здоровый и трезвый образ жизни, будет гораздо лучше мотивировать и положительно влиять на подростков. 

2. ОПИРАТЬСЯ НА ПОЗИТИВНЫЕ ЭМОЦИИ И ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ПРИМЕРЫ.

Положительные эмоции и примеры более успешно и длительно мотивируют молодого человека на выбор здорового образа жизни, чем страх или опасения за свое будущее здоровье. Поэтому нужно рисовать позитивные изображения, ставить позитивные сценки, использовать примеры людей, которые ведут здоровый образ жизни.

3. ПОМОГАТЬ В САМОРЕАЛИЗАЦИИ.

Работа по пропаганде ЗОЖ должна отвечать потребностям возраста и соответствовать талантам и интересам подростков. Участвуя в мероприятиях, они должны попадать в ситуацию успеха, самореализоваться в творчестве, спорте и т.д. Важно расширять круг знакомств подростка, включать его в разные виды деятельности, знакомить с ровесниками и взрослыми. 

4. ПРОВОДИТЬ МЕРОПРИЯТИЕ С ИНТЕРЕСОМ. 

Важно относиться к мероприятию с энтузиазмом, а не формально. Стараться проводить его потому, что это важно и интересно, а не потому, что это „надо”, вовлекать в подготовку как можно больше интересных подростков и молодых людей, ведущих здоровый образ жизни. 

5. ВЕРИТЬ В РЕЗУЛЬТАТ. 

Результаты мероприятий по пропаганде ЗОЖ могут быть и не видны сразу. Поэтому, с одной стороны, не стоит надеяться на то, что после даже самого хорошего мероприятия все его участники сразу выберут здоровый образ жизни, но с другой – важно знать, что результат может проявиться через несколько месяцев. 
Канал „Первый профилактический”.
Предлагаем ознакомиться с информационным видеоканалом „Первый профилактический” – адрес в Интернете: http://www.youtube.com/user/askhimabout
Цель канала: способствовать улучшению качества работы по профилактике употребления психоактивных веществ подростками. 

Задачи канала:

– предоставление методической помощи педагогам, социальным работникам, волонтерам общественных организаций, которые задействованы в программах по профилактике курения, употребления алкоголя и нелегальных наркотиков;

– освещение лучших практик, примеров групповых и индивидуальных профилактических мероприятий; 

– демонстрация научно обоснованных подходов и моделей профилактической работы с подростками.

Канал „Первый профилактический” содержит видеоролики, фрагменты выступлений перед социальными работниками, педагогами по вопросам организации эффективной работы по предупреждению употребления наркотических веществ  и пропаганде здорового образа жизни. 

РАЗРАБОТКА УРОКА „Я ЖИВУ ПО-НОВОМУ!»

Автор: Алексей Анатольевич Мурашкевич, начальник отдела молодежных программ Луганского областного центра поддержки молодежных инициатив и социальных исследований, 066-14-84-180, http://vk.com/id135765812

Цель и задачи: ознакомить учащихся/студентов и педагогов с молодежной кампанией на Луганщине „Я живу по-новому!”; мотивировать учащихся/студентов к выбору здорового образа жизни; дать представление о возможных способах проведения досуга без употребления психоактивных веществ; стимулировать к дальнейшему самостоятельному поиску информации о проектах в рамках Кампании. 

Участники: учащиеся 9-11 классов, студенты 1-2 курсов учебных заведений І-ІІ уровня аккредитации.

Материалы и условия проведения: информационный пакет для проведения единого урока „Я живу по-новому!”, который составляет содержание урока. Можно скачать здесь: http://sms.lugansk.ua/ В него входят: сценарий проведения урока; мультимедийная презентация; пять видеороликов для показа; один ознакомительный видеоролик о Кампании для педагогов, текстовая информация о Кампании; компьютер (ноутбук), колонки, проектор.

План Урока.

	Блок 
	Основные формы и методы/содержание
	Время, мин.

	Мотивация

 
	Вступление учителя, введение в тему, демонстрации статистики молодежи, ведущей здоровый образ жизни, обсуждение
	5

	Основная часть 
	Групповое упражнение „В чем преимущества здорового образа жизни” (мозговой штурм, обсуждение, выступление) 
	15

	
	Мини-лекция о молодежных субкультурах и основных проектах кампании 
	10

	
	Показ видеороликов Кампании и их обсуждение
	10

	Подведение итогов
	Предоставление информации об организаторах Кампании
	5


СЦЕНАРИЙ ПРОВЕДЕНИЯ УРОКА „Я ЖИВУ ПО-НОВОМУ!”
Блок 1. Мотивация.

СЛАЙД № 1.

Текст учителя: добрый день. Сегодня мы поговорим о молодежной кампании „Я живу по-новому!”, которая началась в нашей области 6 апреля 2011 года – и с каждым днем становится все более и более популярной. Слово „кампания” в этом случае пишется через букву „а”, что означает „акция” или „мероприятие”щаап, которое проводится с определенной целью. 

Вопрос учителя: скажите, вам, приходилось слышать фразу о том, какая „плохая сейчас молодежь?” (ответы аудитории).

Вопрос учителя: что она „курит, пьет, целыми днями сидит за компьютером и ничего не делает?” (ответы аудитории).

Вопрос учителя: но так ли это на самом деле? Почему? (ответы аудитории).

Текст учителя: сегодня мы попытаемся в этом разобраться и поговорим о молодых людях, которые живут в нашей области или даже в нашем городе (селе или поселке) и каждый день общаются, веселятся, занимаются интересным делом и всем окружающим на своем примере показывают, что они живут „по-новому!”
Вопрос учителя: как вы думаете, что значит „по-новому?” (ответы аудитории).

Текст учителя: хорошо, скоро вы узнаете, что значит „по-новому” для самих ребят и организаторов этой кампании.

Но для начала вернемся к вопросу: „все ли сейчас курят и пьют?”. СЛАЙД № 2.
Не стоит однозначно верить тем, кто говорит, что „сейчас все пью и курят”. Вот доказательство: по данным всеукраинского исследования 2010 года*: 80% молодежи в возрасте от 14 до 17 лет вообще не курят. То есть 8 из 10 человек в этом возрасте! Если в это трудно поверить сразу, то просто оглянитесь вокруг, посчитайте, сколько ваших друзей и знакомых не курят и вы убедитесь, что некурящих больше. 

Дальше. 60% молодежи в возрасте от 14 до 17 лет вообще не употребляют алкоголь (в том числе слабоалкогольные напитки). То есть 6 из 10 человек в этом возрасте. (*информация для учителя: название исследования „Молодь за здоровий спосіб життя: щорічна доповідь Президенту України, Верховній Раді України, Кабінету Міністрів Україні про становище молоді в Україні (за підсумками 2009 р.)” / Міністерство у справах сім'ї, молоді та спорту; Державний інститут розвитку сім'ї та молоді; [редкол.: Н. Ф. Романова (голова) та ін.]. – К.: СПД Крячун Ю. В., 2010. – 156 с.)

И количество подростков и молодежи, которые выбирают трезвый образ жизни постепенно увеличивается. Это те люди, которые в свои 14, 15, 16 лет и старше сами для себя выбирают: „курение и алкоголь не для меня”, они могут смело и не стыдясь ответить: „я не курю” или „я не пью” тем, кто предлагает. 

Блок 2. Основная часть.

Текст учителя: давайте вместе постараемся выяснить: в чем преимущества здорового образа жизни? Для этого мы выполним следующее упражнение. 

Групповое упражнение.

Время выполнения: 15 минут. 

Ход проведения.

Класс объединяется в 5 микрогрупп.

Учитель предлагает выполнить следующее задание: в своей микрогруппе продумайте и запишите 5 основных ответов на такие вопросы: 

Группа 1. Какие преимущества появятся в жизни молодого человека (вашего ровесника), если он выберет трезвый образ жизни (откажется от курения, алкоголя и других наркотиков)?

Группа 2. Чем будет привлекательна девушка, если она выберет трезвый образ жизни (откажется от курения, алкоголя и других наркотиков)?

Группа 3. Чем будет привлекателен парень, если он выберет трезвый образ жизни (откажется от курения, алкоголя и других наркотиков)?

Группа 4. Какие преимущества появятся в отношениях с родителями у молодого человека (вашего ровесника), если он выберет трезвый образ жизни (откажется от курения, алкоголя и других наркотиков)?

Группа 5. Какие преимущества появятся в отношениях с друзьями у молодого человека (вашего ровесника), если он выберет трезвый образ жизни (откажется от курения, алкоголя и других наркотиков)?

Каждая группа фиксирует по 5 основных ответов на вопрос. Затем кто-то из группы зачитывает эти 5 пунктов вслух, и идет групповое обсуждение с участием всего класса. После этого учитель предлагает уже всему классу выбрать открытым голосованием 1 наиболее понравившийся ответ, который записывается на доске. В итоге на доске фиксируются 5 главных ответов на 5 вопросов. 

Текст учителя: какой вывод мы можем сделать после выполнения этого упражнения? (ответы аудитории). Постарайтесь запомнить эти пять пунктов и расскажите о них тем, кто еще не знает о том, насколько может быть привлекательным здоровый образ жизни. СЛАЙД № 3.
Вопрос учителя: кроме тех преимуществ, которые мы записали, как вы думаете, почему так происходит, что все больше парней и девчонок в Украине и в нашей области выбирают трезвый и здоровый стиль жизнь? (ответы аудитории). 

Текст учителя: давайте обсудим возможные причины того, почему все больше молодых людей выбирают здоровый образ жизни. СЛАЙД № 4.

1. Это поколение детей, которые родились в независимой Украине и которые понимают, что жизнь в этой стране завтра зависит от того, какие они сегодня. И это для них не просто красивые слова, которые хотят услышать от них взрослые, для них это нормальный стиль жизни. 

Вопрос учителя: что вы думаете по этому поводу? (ответы аудитории).
2. Вторая причина – это те люди, кому „прикольно” быть не такими, как все. Им неинтересно просиживать свою жизнь во дворе с бутылкой пива, потому, что каждый день они могут заводить новые знакомства, общаться, развиваться физически, узнавать что-то новое, быть полезным кому-то и так далее. 

3. Третья причина – это модно. Сейчас появляется все больше неформальных групп, выступающих за здоровый и трезвый образ жизни. Их очень легко найти в социальной сети „ВКонтакте”. 

Например…  СЛАЙД № 5.
Движение уличных спортсменов или Street workout (произносится „стрит воркаут”, перевод – „уличная тренировка”). 

СЛАЙД № 6.

Идея „стрит воркаут” в том, что любой человек может заниматься спортом, используя упражнения на турнике, брусьях, кольцах, которые есть на многих спортивных площадках. 

Главные преимущества „стрит воркаут” в том, что человек не только укрепляет мускулатуру, формирует спортивное телосложение и хорошую физическую форму, но и не тратит деньги на посещение спортзалов.

СЛАЙД № 7.

Straight Edge (сокращённо sXe) произносится – „стрэйт идж” (перевод – „чёткая грань”, „четкая линия”) – субкультура, которая отрицает употребление любых алкогольных напитков, табака, а также других наркотических веществ. СЛАЙД № 8. Преимущественно связанная с рок музыкой. 

Туристические группы, занимающиеся организацией пешеходных и велосипедных походов. СЛАЙД № 9.
В нашей области с такими людьми можно познакомиться на сайте „Походушки” (pohodushki.org – сайт, где можно найти информацию о туризме и активном отдыхе в Луганской области). СЛАЙД № 10. 

Цель таких групп – приобщить к туризму как можно большее количество людей, способствуя всестороннему развитию участников группы, знакомить с природными и культурными достопримечательностями Луганской области. СЛАЙД № 11.
Текст учителя: и это далеко не полный перечень тех групп людей, которые выбирают здоровый и трезвый образ жизни. 

Всех этих спортсменов, туристов, музыкантов объединяет то, что они показывают всем вокруг – пора разрушить ошибочный стереотип о том, что жизнь без сигарет и алкоголя невозможна. 

Но какое отношение имеет ко всему этому кампания „Я живу по-новому!” в нашей области? СЛАЙД № 12.
Вот так выглядит логотип кампании – человечек в форме буквы „Я”, текст синего и зеленого цветов.

СЛАЙД № 13. Кампания в Луганской области – это тоже объединение творческих, спортивных, интересных молодых людей, для которых жить „по-новому!” значит – не курить, не пить алкоголь, а личностно развиваться. Они выбрали позитивные эмоции, трезвое общении и стиль жизни, творческую самореализацию. 
Кампания „Я живу по-новому!” – это множество позитивных спортивных, культурных, социальных проектов, мотивирующих молодых людей к выбору здорового образа жизни.

СЛАЙД № 14.

Организаторы кампании не запугивают молодежь страшными последствиями курения, употребления алкоголя, а просто предлагают альтернативу: новый стиль жизни – позитивное настроение, интересы и увлечения (волонтерство, спорт, творчество). 

Текст учителя: за год своего существования в области в рамках Кампании было проведено немало интересных мероприятий.  

Например, областной конкурс интернет-мотиваторов, посвященных здоровому образу жизни. 30 из 113 работ были отобраны для участия в интернет-голосовании, а потом жюри определяло 3 лучшие работы. Давайте вместе посмотрим некоторые из этих работ*.

СЛАЙДЫ № 15-25.

Это работы обычных школьников и студентов из городов Алчевск, Брянка, Краснодон, Кременная, Луганск, Ровеньки, Рубежное, Северодонецк, Марковского района, которым было интересно сделать что-то новое, проверить свои силы. Победители были награждены ценными призами (веб-камеры, флешки и т.д.)

(* информация для учителя: три последние работы, размещенные в презентации, итогам работы жюри были признаны лучшими. Это работы: Виктории Плужник, школьница, с. Бондаривка Марковского района; Маргариты Денисенко, психолог, г. Луганск; Светланы, Мартынюк, Екатерины Ивановой, Полины Стехиной, школьницы г.Луганск).

Вопросы учителя: какие мотиваторы вам понравились и почему? (ответы аудитории)

Как вы считаете, смогут ли мотиваторы действительно помогать молодежи в выборе здорового образа жизни? (ответы аудитории)

Текст учителя: такой конкурс будет проводиться и в этом году, каждый из вас сможет принять в нем участие. (Остановка презентации). 

Текст учителя: сейчас мы посмотрим несколько 30-ти секундных видеороликов. Я попрошу вас обращать внимание на те чувства, которые возникают у вас при просмотре. После этого мы все обсудим. (Показ 5 видеороликов Кампании в такой последовательности: 1. Костя. 2. Катя. 3. Сергей, Егор. 4. Олег. 5. Николай, Дима). 

Текст учителя: как вы догадались, в рамках кампании „Я живу по-новому!” снимаются видеоролики, их герои – молодые люди, ведущие здоровый образ жизни.  
Вопросы учителя: понравились ли вам ролики? (ответы аудитории). Почему? (ответы аудитории). Какие чувства у вас возникали во время просмотра? (ответы аудитории). Как вы думаете, мотивируют ли такие ролики молодых людей к здоровому образу жизни или нет? Почему? (ответы аудитории).
Текст учителя: видеоролики кампании показывают прогрессивных молодых людей, которые общаются, веселятся, занимаются любимым делом и при этом ведут здоровый образ жизни. Героями роликов можете стать и вы.

Спасибо за высказанные вами мнения. Если кто-то из вас заинтересовался роликами Кампании, то их легко можно найти в интернете по строчке „Я живу по-новому!”.

(Возобновление презентации). СЛАЙД № 26.

Текст учителя: мы узнали с вами о том, что такое молодежная кампания „Я живу по-новому!”, почему она появилась, и какие мероприятия проходят в рамках нее. 

Вопрос учителя: какими бы тремя словами вы ответили на вопрос: что такое кампания „Я живу по-новому!” или о чем она? (ответы аудитории).
Текст учителя: осталось ответить на вопрос: что может найти в кампании каждый из вас? СЛАЙД № 27.
Это: 

– новые знакомства, друзья и общение в разных городах области;

– возможность показать свои таланты и реализовать себя; 

– бесплатное участие в проектах и конкурсах, связанных со здоровым образом жизни;

– возможность стать героем ролика Кампании;

– причастность к группе людей, которые не просто выделяются из толпы, развивают себя и сохраняют свое здоровье, а и являются примером для многих подростков живущих на территории Украины, они вносят свой вклад в то, что жизнь в их поселке, селе или городе становится лучше.  

Блок 3. Подведение итогов.

СЛАЙД № 28.

Текст учителя: любой желающий из вас сможет легко присоединиться к кампании „Я живу по-новому!”, и с сегодняшнего дня выбрать для себя новый стиль жизни – позитивное настроение и здоровый образ жизни.
Информацию о Кампании можно найти в интернете. 

Вашим „домашним заданием” будет: поискать информацию о кампании „Я живу по-новому!” в интернете, рассказать о ней друзьям и родителям, разместить ее у себя на страницах в социальных сетях. 

Какие у вас есть вопросы? (ответы на возможные вопросы аудитории).
Спасибо за внимание. СЛАЙД № 29.
Луганский областной центр поддержки молодежных инициатив и социальных исследований

В своей деятельности Центр руководствуется приоритетами, обозначенными в Региональной целевой программе «Молодежь Луганщины» на 2011-2015 годы, целью которой является создание системы всесторонней поддержки гражданской активности молодежи, направленной на самоопределение и самореализацию, формирование необходимых для этого правовых, гуманитарных, социальных и экономических предпосылок.

Приоритетные направления деятельности:

– содействие развитию гражданской активности молодежи;

– предоставление методической, информационной, организационной помощи молодежным и детским общественным объединениям;

– организация содержательного досуга, создания условий для реализации творческих инициатив молодежи, поддержка одаренной молодежи;

– информационное обеспечение реализации государственной политики относительно детей, молодежи, семей и женщин;

– организация и проведение культурно-просветительских, спортивных молодежных и детских мероприятий;

– проведение совместных мероприятий с детским и молодежным общественным организациям по реализации государственной политики относительно детей и молодежи.

Мероприятия Центра: 
VII Луганский областной молодежный форум «Луганщина-молодежь-будущее» - http://sms.lugansk.ua/node/20083
Областной конкурс молодых литераторов Луганщины - http://sms.lugansk.ua/node/22553
IV молодежный путешествующий фестиваль кино «Стежками Луганщины» - http://sms.lugansk.ua/node/20686
ІІІ Областной конкурс интернет-мотиваторов, посвященных здоровому образу жизни - http://sms.lugansk.ua/node/20956

ІІ Областной конкурс журналистских материалов, освещающих здоровый образ жизни - http://sms.lugansk.ua/node/20777

Областной конкурс компьютерных разработок на патриотическую тематику - http://sms.lugansk.ua/node/20099
ІІІ Областной конкурс молодежных мероприятий «Я живу по-новому!» - http://sms.lugansk.ua/node/20791
Электронный бюллетень «Молодь».

В бюллетене размещается информация обо всех новостях в сфере молодежной политики, о проектах и программах общественных организаций, учебных заведений, анонсы конкурсов и мероприятий, интересных для молодежи. Подписаться на электронный бюллетень «Молодь» можно, отправив письмо на molod-info@ukr.net
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